
子育てという、しあわせ。 

2012年６月号(５月15日発売) 

編集内容のご案内 

先送りにしていませんか？ おむす外しを上手に導くために  

今年の夏は、おむつを外そう！ 
 

毎日、何度も、何度も変えるおむつ。それが長く続くと、お金はさることながら、母親の
負担も大きいもの。多くの母親は、幼稚園入学までのおむつ外しを目指しているようで
すが、ひと昔前はもっと早くおむつが外れていたよう。昨年度特集して、大きな反響を
呼び、「SOLD OUT」になった「おむつなし育児」特集ですが、今年は、０歳からでもでき
る「おむつなし生活」のコツを紹介します。 
 
 ●夏が、赤ちゃんも、ママも無理なくチャレンジできます！ 
  今年の夏は、１時間でもおむつを外してみよう！ 
 ●おむつから、上手にﾊﾟﾝﾂに移行できる流れを作ろう 
 ●おむつなし保育園に密着。コツはどこにある？ 
 ●最新布おむつ事情とは？ 
 

赤ちゃんの声に耳をすまそう！ 

０歳までの「先回り育児」、１歳からの、「受け身育児」 
 

生まれたての赤ちゃんは、無能ではなく、大きな力を持っていることが最近の研究で
分かってきています。赤ちゃんが自分で持って生まれて、「生きるチカラ」を最大限に
引き出す子育てとは？ 子どもの発達に合わせて、親の上手な関わり方を紹介します。 
 
 ●おむつ替え、授乳、語りかけ…… ０歳まではママがリード 

 ●子どもの意思表示を受けれ、イヤイヤにもとことん付き合う、 
  １歳からは、子どものチカラを信じで、おおおらか育児 
 ●保育園の先生は、子どもの欲求をどうやって受け止めている？ 
 

熱があるとき、温める？冷やす？ どっちが正解 

最新検証 子育てのジョーシキ ○×？ 
 

子育ての常識は、年々変わってきています。例えば、「子どもがケガをしたら、すぐに
消每をする」ホント？ 最新常識は「×」。子育てに関わる数々の「当たり前」と思ってい
ることも、案外違っていることも。最新常識を検証します。 
 
 ●病気＆ケガ編  ～お風呂上がりの肌ケアは？ 熱・嘔吐の対処法は？ ケガをしたらどうする？ 
               予防接種、どこまで受けるべき？ 
 ●デンタルケア編  ～おしゃぶりは歯並びに関わる？ 歯磨きの頻度は？ 
 ●お世話＆しつけ編 ～抱き癖はつくの？ 好き嫌いは放っておいてもいい？ 
 ●お金編 
 ●多産ママがジャッジ！ 子育てグッズ、これが便利＆これがいらない！ 
 



快適な乗り方は？ 安全性は？ 選び方は？ 

チャイルドシートと＆子ども乗せ自転車の、選び方と乗り方 
 

道路交通法で、２００８年より「６歳未満の子どもを乗せるときはチャイルドシート使
用」を義務づけられていますが、使用率は上がらず、事故例も数多くあります。 
また、子ども乗せ自転車での事故もよく耳にします。それらを踏まえて、安全な乗り
方や、選び方などについて、専門家にアドバイスをいただきます。 
 ●チャイルドシート～子どもが座らないことには始まらない 
  ～６歳までの、チャイルドシートの乗り換え方＆ベスト組み合わせとは 
   ベテランママの快適ドライブ術 
 ●子どものせ自転車～子どもの安全、確保していますか。 
  ～加害者にならないための、安全走行 
   読者が体験します。電動自転車に乗ってみました。 
   

「パパ、私の気持ち察して！」では夫に伝わらない？ 

産後ママが、パパに 本当にしてほしいことは、コレ！ 
 

言葉にはできないけど、「察してほしい」ママと、言われないと「何をすればいいのか
わからない」パパ。これでは、どこまでいってもすれ違い……。最近の夫婦事情を踏
まえて、産後、生活がガラッと変わった夫婦の上手な付き合い方を探ります。 
 ●現代のパパ・ママ事情。「相手にどうしてほしいの？」 
 ●上手な声かけ、気持ちの伝え方、教えます 
 ●中村江里子インタビュー「フランス流、夫婦の会話術とは」 
 

「つらかったこと」「大変だったこと」全部吐き出そう 

お産を振り返り、前に進もう！ 
 

出産は、子供が生まれて「うれしいこ」「しあわせなこと」と決めがちですが、 

つらい分娩や、流産、医療的なミスなど、つらい体験をしている母親も尐なくありま
せん。ただ、なかなかこの気持ちを受け止めてもらえる場がなく、いつまでも引き
ずって、次の出産に影響がある場合も。助産院で行われている「お産のふりかえり」
で、気持ちを吐き出し、前にすすもうとしている母親の座談会に密着します。 
 
＜その他好評連載＞ 
 

巻頭photoエッセー カメラマン繁延あずさの「生まれた日を忘れない」 
「ママチャレンジ」～離乳食のつ切り置きにチャレンジ！～ 
「絵本作家インタビュー」 未定 
「鈴木のりたけの子育て現場実習」 
「俺（パパ）だって、やるときゃ、やるぜ！」 
～パパに知ってほしい、子育てAtoZ：基礎知識～ 
「伝説のパパ！」 著名人パパインタビュー  
カリスマ読者・元倉あかねさんの「子どもの手づくりレッスン帖」 
「元気をくれた、この音楽とこの本と」 倉田真由美インタビュー 
「王先生の漢方智恵のつぼ」～漢方小児科医の子ども 



＜お問い合わせは＞ 

朝日新聞出版 広告部  Tel 03-5540-7806 
各担当者まで 

子育てという、しあわせ。 

AERA with Baby 2012年6月号(5/15売)誌面状況 

スペース 定価 サイズ(mm) 状況・備考 

表２見開き ¥2,600,000 284×420 売約済 

表３ ¥1,200,000 284×210 売約済 

表４ ¥1,700,000 270×200 売約済 

目次対向① ¥1,300,000 284×210 売約済 

目次対向② ¥1,300,000 〃 売約済 

コラム対向 ¥1,250,000 〃 募集中 

中面４色１頁 ¥1,200,000 〃 募集中 

中面見開き ¥2,400,000 284×420 募集中 

はがき（１色） ¥1,200,000 長辺145×短辺105 募集中 

６月号(５/15売)進行スケジュール お申込締切 4/3(火) 

色校正はありません 本誌校了日 4/24(火) 


