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な
っ
た
こ
と
で
、
意
識
も
変
化
し
た
。

長
女（
１
）が
生
ま
れ
た
後
、
純
平
さ

ん
は
３
カ
月
間
の
育
児
休
業
を
取
得
。

洗
濯
も
ほ
ぼ
一
人
で
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
布
お
む
つ
育
児
に
貢
献
し
た
。

復
職
後
は
終
電
帰
り
が
当
た
り
前
だ

っ
た
働
き
方
を
見
直
し
、
夕
食
の
時

間
に
は
帰
宅
。
初
め
は
上
司
の
目
が

気
に
な
っ
た
が
、
効
率
よ
く
時
間
を

使
う
こ
と
で
、
寝
不
足
で
働
い
て
い

た
時
よ
り
も
良
い
結
果
が
残
せ
る
と

気
づ
い
た
。

「
あ
ら
か
じ
め
帰
る
時
間
を
決
め
て

し
ま
う
と
、
案
外
こ
な
せ
る
も
の
。

職
場
に
は
〝
家
庭
を
大
事
に
す
る
キ

ャ
ラ
〞
だ
と
認
識
さ
れ
、
結
果
を
出

し
て
い
る
の
で
早
く
帰
っ
て
も
文
句

は
言
わ
れ
ま
せ
ん
」（
純
平
さ
ん
）

　
そ
ん
な
石
島
さ
ん
夫
婦
は
、
ア
エ

ラ
が
５
月
30
日
号
で
掲
載
し
た
「
共

働
き
の
家
事
育
児
１
０
０
タ
ス
ク

表
」（http://goo.gl/FBff1M

）

も
試
し
て
み
た
。
分
担
割
合
は
、
長

女
が
生
ま
れ
る
前
の
妻
70
％
、
夫
30

％
か
ら
誕
生
後
の
60
：
40
を
経
て
、

半
々
に
ま
で
な
っ
て
い
た
（
＝
32
ペ

ー
ジ
チ
ャ
ー
ト
❸
）。

「
自
分
が
家
事
を
す
る
こ
と
で
妻
に

時
間
が
で
き
る
し
、
家
族
団
欒
の
豊

か
な
時
間
が
増
え
る
。
も
う
家
事
を

〝
手
伝
う
〞
と
い
う
感
覚
は
あ
り
ま

せ
ん
」（
純
平
さ
ん
）

不
定
期
タ
ス
ク
は
妻

　
こ
の
タ
ス
ク
表
を
実
際
に
試
し
、

塗
り
分
け
た
り
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
り

し
た
も
の
を
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
公
開
す

る
人
が
続
出
し
た
。「
妻
」
色
で
ほ

ぼ
ベ
タ
塗
り
の
タ
ス
ク
表
と
と
も
に
、

「
ほ
と
ん
ど
私
が
負
担
し
て
い
る

…
…
」
と
い
う
妻
の
悲
痛
な
叫
び
が

あ
れ
ば
、
ア
エ
ラ
の
記
事
（
※
）
が

指
摘
し
た
よ
う
に
、
朝
は
夫
婦
で
分

担
で
き
て
い
る
の
に
、
夜
は
夫
不
在

で
妻
に
負
担
が
偏
っ
て
い
る
「
朝
だ

け
イ
ク
メ
ン
」
も
〝
公
開
審
判
〞
に

か
け
ら
れ
た
。

　
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
電
気
女
子
さ
ん

（
ハ
ン
ド
ル
ネ
ー
ム
、
33
）は
夫（
34
）

と
別
々
に
タ
ス
ク
表
を
作
成
し
た
。

お
互
い
が
、
相
手
が
し
て
い
る
家
事

を
把
握
し
て
い
れ
ば
、
同
じ
位
置
に

マ
ー
ク
が
く
る
は
ず
だ
。
見
比
べ
て

み
る
と
マ
ー
ク
の
位
置
は
ほ
ぼ
同
じ

（
＝
同
❶
❷
）。

「
お
互
い
の
負
担
へ
の
認
識
が
同
じ

で
ほ
っ
と
し
ま
し
た
」

　
講
師
業
で
起
業
し
た
ば
か
り
の
小

山
佐
知
子
さ
ん（
35
）が
タ
ス
ク
表
を

埋
め
て
み
た
感
想
は
、

「
私
も
意
外
と
家
事
や
っ
て
い
る
ん

だ
な
」

　
結
婚
当
初
か
ら
、
夫（
45
）の
家
事

力
に
絶
大
な
信
頼
を
寄
せ
て
い
た
か

ら
、
タ
ス
ク
表
が
妻
70
％
、
夫
30
％

と
な
っ
た
の
は
意
外
だ
っ
た
（
＝
同

❼
）。

「
夫
は
動
き
が
速
く
て
無
駄
が
な
い
。
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病
中
に
父
親
が
家
事
を
徐
々
に
覚
え

て
い
く
様
子
を
見
て
、
男
性
も
や
れ

ば
で
き
る
よ
う
に
な
る
、
と
確
信
し

て
い
た
。
自
分
に
万
一
の
こ
と
が
あ

っ
て
も
家
族
が
生
き
延
び
ら
れ
る
よ

う
、
結
婚
直
後
か
ら
夫
の
家
事
力
向

上
に
乗
り
出
し
た
。

カ
ッ
コ
イ
イ
家
事
か
ら

　
ま
ず
、
家
事
を
発
生
す
る
場
所
別

に
整
理
し
た
「
家
事
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
を
作

り
、
生
活
に
必
要
な
作
業
を
す
べ
て

洗
い
出
し
た
。「
玄
関
」
な
ら
「
靴

磨
き
」「
靴
片
付
け
」「
資
源
ゴ
ミ
捨

て
」
と
い
っ
た
具
合
だ
。
そ
の
中
で

夫
が
好
き
に
な
れ
そ
う
な
作
業
か
ら

教
え
込
ん
で
い
っ
た
。

「
肉
を
焼
く
と
か
天
ぷ
ら
を
揚
げ
る

と
か
、
な
ん
と
な
く
カ
ッ
コ
イ
イ
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。
下
ご
し
ら
え
を
私

が
し
て
、
カ
ッ
コ
イ
イ
と
こ
ろ
を
彼

に
任
せ
て
み
た
ら
、
楽
し
く
や
っ
て

く
れ
ま
し
た
」（
小
夏
さ
ん
）

　
そ
ん
な
「
い
い
と
こ
ろ
取
り
」
だ

っ
た
純
平
さ
ん
の
家
事
領
域
が
飛
躍

的
に
広
が
っ
た
の
は
、
小
夏
さ
ん
が

妊
娠
し
て
か
ら
。
つ
わ
り
や
切
迫
流

産
で
寝
込
ん
だ
た
め
、
す
べ
て
の
家

事
が
純
平
さ
ん
に
も
回
っ
て
き
た
。

「
そ
れ
ま
で
指
示
さ
れ
た
こ
と
は
し

て
い
ま
し
た
が
、
自
発
的
に
動
い
た

の
は
初
め
て
。
食
器
を
洗
う
に
も
洗

剤
が
な
い
と
洗
え
な
い
か
ら
買
い
足

す
な
ど
、
隠
れ
タ
ス
ク
が
見
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」（
純
平
さ
ん
）

　
家
事
に
主
体
的
に
関
わ
る
よ
う
に
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場所取りを
する

長期休みの
預け先を
手配する

長期休みに
仕事を
調整する

レジャーの
予定を立てる

登校班の
当番をする

PTA役員や
委員、手伝い
をする

保護者会や
個人面談に
出席する

町会や
マンション
理事会に
出席する

朝

夕

不
定
期

右の表を切り取るかダウンロードし
て夫婦でお試しください！ タスクを
書き替えていただいてもOK
http://goo.gl/l4roCv

共働きのダミー□
タスク表

病
中
に
父
親
が
家
事
を
徐
々
に
覚
え

て
い
く
様
子
を
見
て
、
男
性
も
や
れ

ば
で
き
る
よ
う
に
な
る
、
と
確
信
し

て
い
た
。
自
分
に
万
一
の
こ
と
が
あ

っ
て
も
家
族
が
生
き
延
び
ら
れ
る
よ

う
、
結
婚
直
後
か
ら
夫
の
家
事
力
向

上
に
乗
り
出
し
た
。

カ
ッ
コ
イ
イ
家
事
か
ら

　
ま
ず
、
家
事
を
発
生
す
る
場
所
別

に
整
理
し
た
「
家
事
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
を
作

り
、
生
活
に
必
要
な
作
業
を
す
べ
て

洗
い
出
し
た
。「
玄
関
」
な
ら
「
靴

磨
き
」「
靴
片
付
け
」「
資
源
ゴ
ミ
捨

て
」
と
い
っ
た
具
合
だ
。
そ
の
中
で

夫
が
好
き
に
な
れ
そ
う
な
作
業
か
ら

教
え
込
ん
で
い
っ
た
。

「
肉
を
焼
く
と
か
天
ぷ
ら
を
揚
げ
る

と
か
、
な
ん
と
な
く
カ
ッ
コ
イ
イ
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。
下
ご
し
ら
え
を
私

が
し
て
、
カ
ッ
コ
イ
イ
と
こ
ろ
を
彼

に
任
せ
て
み
た
ら
、
楽
し
く
や
っ
て

く
れ
ま
し
た
」（
小
夏
さ
ん
）

　
そ
ん
な
「
い
い
と
こ
ろ
取
り
」
だ

っ
た
純
平
さ
ん
の
家
事
領
域
が
飛
躍

的
に
広
が
っ
た
の
は
、
小
夏
さ
ん
が

妊
娠
し
て
か
ら
。
つ
わ
り
や
切
迫
流

産
で
寝
込
ん
だ
た
め
、
す
べ
て
の
家

事
が
純
平
さ
ん
に
も
回
っ
て
き
た
。

「
そ
れ
ま
で
指
示
さ
れ
た
こ
と
は
し

て
い
ま
し
た
が
、
自
発
的
に
動
い
た

の
は
初
め
て
。
食
器
を
洗
う
に
も
洗

剤
が
な
い
と
洗
え
な
い
か
ら
買
い
足

す
な
ど
、
隠
れ
タ
ス
ク
が
見
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」（
純
平
さ
ん
）

　
家
事
に
主
体
的
に
関
わ
る
よ
う
に

大好評につき
第２弾

子ども
小学生版
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