
バイオセーフティーレベル（B
ビー

S
エス

L
エル

）
細
さいきん

菌やウイルスなどの病
びょう

原
げん

体
たい

を、危
き

険
けん

度
ど

から四
よっ

つに分
わ

け
た指

し

標
ひょう

。レベル４にはエボラウイルスや天
てんねんとう

然痘ウイルス、
レベル３には狂

きょう

犬
けん

病
びょう

ウイルスや H
エイチアイブイ

IV、レベル２にはイン
フルエンザウイルスなどがある。ワクチンのように、毒

どく

性
せい

が極
きわ

めて低
ひく

いものはレベル１。

ぼくたちは
虫
む し

めがねでは
見

み

えないよ
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今
こんげつ

月の
ナビゲーター

山
やまのうち

内一
か ず

也
や

 先
せんせい

生

1931年
ねん

、横
よこはま

浜市
し

生
う

まれ。北
きた

里
さと

研
けん

究
きゅう

所
じょ

、東
とう

京
きょう

大
だい

学
がく

医
い

科
か

学
がく

研
けん

究
きゅう

所
じょ

教
きょう

授
じゅ

などを経
へ

て、東
とう

京
きょう

大
だいがく

学名
めい

誉
よ

教
きょう

授
じゅ

、日
に

本
ほん

ウイ
ルス学

がっかい

会名
めい

誉
よ

会
かいいん

員。『ウイル
スと人

にんげん

間』『ウイルスと地
ち

球
きゅう

生
せい

命
めい

』（ともに岩
いわなみ

波科
か

学
がく

ライ
ブラリー）など著

ちょしょ

書多
た

数
すう

。

地
ち

球
きゅう

には
数
かず

多
おお

くのウイルスが
存
そん ざ い

在し、私
わたし

たちに
いろんな影

えい

響
きょう

を
与
あた

えているよ

→古
こ
代
だい
エジプ

トの王
おう
・ラム

セス５世
せい
（紀

き
元
げん

前
ぜん
1156 年

ねん
に

死
し
亡
ぼう
）のミイラ

には天
てん
然
ねん
痘
とう
の

跡
あと
が見

み
られる

↑感
かん
染
せん
源
げん
は熱

ねっ
帯
たい
雨
う
林
りん
のオオコウモリなどの野

や
生
せい
動
どう
物
ぶつ
と見

み

られる。エボラ出
しゅっ
血
けつ
熱
ねつ
を発
はっ
症
しょう
した患

かん
者
じゃ
の血
けつ
液
えき
や排

はい
泄
せつ
物
ぶつ
な

どに接
せっ
触
しょく
すると、人

ひと
から人

ひと
へも感

かん
染
せん
する

↑水
みず
を飲

の
み込

こ
むとき、のどに強

つよ

いけいれんが起
お
きるため、水

みず
を

恐
おそ
れるようになる「恐

きょう
水
すい
症
しょう
状
じょう
」

が見
み
られるのも特

とく
徴
ちょう
。最
さい
終
しゅう
的
てき
に

は全
ぜん
身
しん
の筋
きん
肉
にく
がけいれんし、呼

こ

吸
きゅう
ができなくなり死

し
亡
ぼう
する

←天
てん
然
ねん
痘
とう
にかかっ

た子
こ
ども。かぜの

ような症
しょう
状
じょう
が続
つづ
い

た後
あと
、顔
かお
や腕
うで
、足
あし
を

中
ちゅう
心
しん
に痛
いた
みを伴

ともな
う

ブツブツができ、
５人
にん
に１
ひとり
人が死

し
ぬ

←エイズの末
まっ
期
き
患
かん
者
じゃ
が入

にゅう
院
いん
するタ

イのパバナプ寺
でら
は、誰

だれ
でも見

けん
学
がく
でき

る教
きょう
育
いく
目
もく
的
てき
の施

し
設
せつ
にもなっている

あらゆるナゾを追
つ い

究
きゅう

する
正
せ い

義
ぎ

の味
み

方
か た

世
せ
界
かい
の新

しん
規
き
H
エイチアイブイ
IV感

かん
染
せん
者
しゃ
は年
ねん
間
かん
210万

まん
人
にん
（2013年

ねん
末
まつ
）で、01年

ねん
より38％減

げん
少
しょう
しています。しかし、日

に
本
ほん

では新
しん
規
き
H
エイチアイブイ
IV感

かん
染
せん
者
しゃ
とエイズ患

かん
者
じゃ
の合
ごう
計
けい
は1590人

にん
（2013年

ねん
）で、過

か
去
こ
最
さい
多
た
だったと発

はっ
表
ぴょう
されました。

©WHO

ウイルス
動
どうぶつ

物、植
しょく

物
ぶつ

、菌
きん

類
るい

な
ど、あらゆる生

せいぶつ

物に
感
かんせん

染し、地
ち

球
きゅう

上
じょう

にど
れくらい存

そん

在
ざい

してい
るかはわからない。
身
み

近
ぢか

なものではイン
フルエンザやノロ、
B
ビー

型
がた

肝
かんえん

炎などがある。
遺
い

伝
でん

子
し

（ウイルスの場
ば

合
あい

は D
ディー

N
エヌ

A
エイ

か R
アール

N
エヌ

A
エイ

）
をたんぱく質

しつ

の殻
から

が取
と

り囲
かこ

んだとても
簡
かんたん

単なつくりで、多
おお

くのウイルスはさら
に脂

し

質
しつ

の膜
まく

に包
つつ

ま
れている。

昨
さ く

年
ね ん

から世
せ

界
か い

中
じゅう

で猛
も う

威
い

をふるうエボラ出
しゅっ

血
け つ

熱
ね つ

や毎
ま い

年
と し

冬
ふ ゆ

に流
りゅう

行
こ う

するインフルエンザなど、私
わたし

たちと関
か か

わりが深
ふ か

く、
いまだ謎

な ぞ

も多
お お

いウイルス とは、いったいどんな存
そ ん

在
ざ い

なのだろう？

す
さ
ま
じ
い
感か

ん

染せ

ん

力り
ょ
く

で

人ひ

と

を
死し

に
至い

た

ら
し
め
る

ウ
イ
ル
ス
と
い
う
言こ

と

葉ば

は
ラ
テ
ン
語ご

で
「
毒ど

く

」
と
い
う

意い

み味
で
、
古こ

代だ
い

ギ
リ
シ
ャ
時じ

代だ
い

に
は
す
で
に
使つ

か

わ
れ

て
い
た
。目め

に
見み

え
な
い
微び

小し
ょ
う

な
存そ

ん

在ざ
い

な
が
ら
、す
さ
ま
じ
い

感か
ん

染せ
ん

力り
ょ
く

で
と
き
に
は
人に

ん
げ
ん間
を
死し

に
至い

た

ら
し
め
る
ウ
イ
ル
ス
。

こ
こ
で
は
、
代だ

い

表ひ
ょ
う

的て
き

な
四よ

っ

つ
の
ウ
イ
ル
ス
を
あ
げ
て
み
た
よ
。

　

人じ
ん

類る
い

の
歴れ

き

史し

の
な
か
で
最も

っ
と

も
恐お

そ

れ
ら
れ
て
き
た
天て

ん

然ね
ん

痘と
う

は
、

1
9
8
0
年ね

ん

に
ワ
ク
チ
ン（
Ｐ
19
を
見み

て
ね
）で
根こ

ん

絶ぜ
つ

さ
れ
た
。

「
人じ

ん

類る
い

は
ウ
イ
ル
ス
に
打う

ち
勝か

て
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
期き

待た
い

さ
れ
た
の
も
つ
か
の
間ま

、今こ
ん

度ど

は
エ
ボ
ラ
ウ
イ
ル
ス
や
ヒ
ト
免め

ん

疫え
き

不ふ

全ぜ
ん

ウ
イ
ル
ス（
Hエ
イ
チ
ア
イ
ブ
イ

I
V
）な
ど
、新し

ん
し
ゅ種
の
ウ
イ
ル
ス
が
世せ

界か
い

で
広ひ

ろ

ま
り
始は

じ

め
た
。今い

ま

で
も
ワ
ク
チ
ン
や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

が
見み

つ

か
っ
て
い
な
い
ウ
イ
ル
ス
は
多お

お

い
。

監
か ん

修
しゅう

　山
やまのうち

内一
か ず

也
や

（東
と う

京
きょう

大
だ い が く

学名
め い

誉
よ

教
きょう

授
じ ゅ

）

　天
てんねんとう

然痘ウイルスは約
やく

４千
せん

〜 3千
ぜん

年
ねん

前
まえ

、アフリカのげっし類
るい

（ネズ

ミなど）のウイルスが人
ひと

に感
かんせん

染したものと考
かんが

えられている。はるか

昔
むかし

から存
そんざい

在したウイルスで、人
ひとびと

々の貿
ぼうえき

易・交
こう

流
りゅう

や戦
せんそう

争の発
はっせい

生とと

もに世
せ

界
かい

中
じゅう

に広
ひろ

まった。非
ひ

常
じょう

に感
かん

染
せん

力
りょく

が強
つよ

く、かつては人
じんるい

類の10

分
ぶん

の１が天
てんねんとう

然痘で死
し

んだともいわれている。ワクチン（P19を見
み

てね）が開
かいはつ

発されたことによって、1980年
ねん

には地
ち

上
じょう

から根
こんぜつ

絶され

た。

　1976年
ねん

に中
ちゅう

央
おう

アフリカで発
はっけん

見され

て以
い

降
こう

、繰
く

り返
かえ

し集
しゅう

団
だん

感
かん

染
せん

が発
はっせい

生して

いるウイルス。感
かんせん

染すると、嘔
おう

吐
と

や

下
げ り

痢が続
つづ

いた後
あと

、腸
ちょう

からの出
しゅ

血
けつ

で死
し

に

至
いた

る確
かくりつ

率も高
たか

い。

　いまだに有
ゆうこう

効な治
ち

療
りょう

法
ほう

や予
よ

防
ぼう

法
ほう

が

確
かくりつ

立しておらず、地
ち

球
きゅう

上
じょう

で最
もっと

も危
き

険
けん

な

バイオセーフティーレベル（B
ビー

S
エス

L
エル

）
４のウイルスに分

ぶん

類
るい

されている。昨
さくねん

年

の夏
なつ

ごろから西
にし

アフリカを中
ちゅう

心
しん

に大
だい

流
りゅう

行
こう

しており、現
げんざい

在、患
かん

者
じゃ

は２万
まん

人
にん

以
い

上
じょう

、

死
し

者
しゃ

は８千
せん

人
にん

を超
こ

えた。

　アジアやアフリカを中
ちゅう

心
しん

に発
はっ

生
せい

する

ウイルス。感
かん

染
せん

したイヌなどが人
ひと

を噛
か

んだときに唾
だ

液
えき

を通
つう

じてうつる。人
ひと

に

感
かん

染
せん

すると最
さい

短
たん

９
ここのか

日で発
はっ

症
しょう

し、発
はつねつ

熱や

激
はげ

しいけいれんなどを起
お

こす。発
はっ

症
しょう

す

ると必
かなら

ず死
し

に至
いた

る。

　日
に

本
ほん

では、飼
か

い犬
いぬ

に予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を義
ぎ む

務

づけ、狂
きょう

犬
けん

病
びょう

発
はっ

生
せい

国
こく

に行
い

く場
ば

合
あい

には予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を勧
すす

めているため、1956年
ねん

以
い

降
こう

、人
ひと

の国
こく

内
ない

発
はっ

生
せい

はない。しかし、世
せ

界
かい

では今
いま

も年
ねんかんやく

間約５万
まん

人
にん

が死
し

亡
ぼう

している。

　体
からだ

が持
も

っている防
ぼう

衛
えい

機
き

能
のう

を破
は

壊
かい

す

るウイルス。感
かん

染
せん

すると、あらゆる感
かん

染
せん

症
しょう

にかかりやすくなり、体
からだ

が弱
よわ

ってい

く「後
こう

天
てん

性
せい

免
めん

疫
えき

不
ふ

全
ぜん

症
しょう

候
こう

群
ぐん

（エイズ）」

になる。H
エイチアイブイ

IVは、感
かん

染
せん

者
しゃ

の血
けつ

液
えき

や体
たい

液
えき

が粘
ねん

膜
まく

や傷
きず

口
ぐち

から体
たい

内
ない

に入
はい

ったとき

に感
かん

染
せん

する。特
とく

に性
せい

的
てき

な接
せっ

触
しょく

による感
かん

染
せん

が最
もっと

も多
おお

く、そのほか、注
ちゅう

射
しゃ

針
ばり

の使
つか

い回
まわ

しによる感
かん

染
せん

や母
ぼ

子
し

感
かん

染
せん

なども

ある。

特集とく
しゅう

ウイルスの

これまでに根
こ ん ぜ つ

絶できた
ウイルスは天

て ん ね ん と う

然痘だけ
なのか……

ナゼダーマンの子
こ

分
ぶ ん
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注
　
ウ
イ
ル
ス
の
写し
ゃ
し
ん真
は
、電で
ん

子し

顕け
ん

微び

鏡き
ょ
う

で
写し
ゃ
し
ん真
を
見み

や
す
く
す
る
た
め
に
着
ち
ゃ
く
し
ょ
く色
し
た
も
の
。



別
べつ

名
めい

「バクテリア」と
も呼

よ

ばれる微
び

生
せい

物
ぶつ

。
細
さい

胞
ぼう

を持
も

ち、自
みずか

ら栄
えい

養
よう

を摂
せっしゅ

取し、二
ふた

つに
分
ぶん

裂
れつ

しながら増
ぞう

殖
しょく

す
る。人

ひと

に有
ゆう

害
がい

な働
はたら

き
をするものに、結

けっ

核
かく

菌
きん

やコレラ菌
きん

、ペスト
菌
きん

、ピロリ菌
きん

、大
だい

腸
ちょう

菌
きん

などがある。また、有
ゆう

益
えき

な働
はたら

きをするもの
には腸

ちょう

内
ない

のビフィズ
ス菌

きん

などがある。

細
さいきん

菌

インフルエンザウイルスの場ば合あい

インフルエンザウイルスは、温
おん
度
ど
15～20℃前

ぜん
後
ご
、湿
しつ

度
ど
20％前

ぜん
後
ご
と乾
かん
燥
そう
していると広

ひろ
がりやすくなります。

また38℃以
い
上
じょう
の高
こう
温
おん
で、広

ひろ
がる力

ちから
が非

ひ
常
じょう
に弱
よわ
まります。

↑ インフルエンザの
潜
せん
伏
ぷく
期
き
間
かん
は２～５日

にち
。

急
きゅう
に寒
さむ
気
け
がしたり、体

からだ

が痛
いた
くなったりする

↑体
からだ
がウイルスと戦

たたか
っ

ているときに、高
こう
熱
ねつ
な

どの症
しょう
状
じょう
が出

で
る

感
かん

染
せん

した細
さい

胞
ぼう

はウイルスに乗
の

っ取
と

られ、
正
せい

常
じょう

な働
はたら

きができなくなって、ときに
破
は

壊
かい

されてしまう。ウイルスに感
かん

染
せん

し
てから症

しょう

状
じょう

が現
あらわ

れる（発
はっ

症
しょう

）までの期
き

間
かん

を「潜
せん

伏
ぷく

期
き

間
かん

」という。

発
は っ

症
しょう

細
さい

胞
ぼう

内
ない

に入
はい

ると、外
そと

側
がわ

の殻
から

を脱
ぬ

ぎ捨
す

て、遺
い

伝
でん

子
し

を大
たい

量
りょう

にコピーし
始
はじ

める。新
あら

たにつくられたたんぱく質
しつ

と R
アール

N
エヌ

A
エイ

が組
く

み立
た

てられ
て、多

た

数
すう

の子
こ

ウイルスとなり、細
さい

胞
ぼう

の外
そと

に飛
と

び出
だ

す。インフルエ
ンザは８時

じ

間
かん

後
ご

に約
やく

100 個
こ

、24 時
じ

間
かん

後
ご

に 100 万
まん

個
こ

に増
ふ

える。

ウイルスの増
ぞ う

殖
しょく

ウイルスの増
ぞう

殖
しょく

が続
つづ

くと、体
からだ

の中
なか

の免
めん

疫
えき

シ
ステムが働

はたら

き始
はじ

め、体
たい

内
ない

に「抗
こう

体
たい

」という武
ぶ き

器
をつくる。抗

こう

体
たい

はウイルスの突
とっ

起
き

H
エイチ

にぴった
り合

あ

うような先
せん

端
たん

部
ぶ

を持
も

つため、H
エイチ

にくっつ
き、細

さい

胞
ぼう

がウイルスに乗
の

っ取
と

られるのを防
ふせ

ぐ。

ウイルスvs抗
こ う た い

体

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以い

外が
い
の
か
ぜ
も
、
主お
も
に
ウ
イ
ル
ス
が
原げ
ん

因い
ん

で
す
。例た
と
え
ば
、鼻は
な
か
ぜ
を
起お

こ
す「
ラ
イ
ノ
ウ
イ
ル
ス
」、
目め

や
の
ど
が
痛い
た
く
な
る「
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
」、
お
な
か
に
く
る「
ロ
タ
ウ

イ
ル
ス
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

H
エイチ

が細
さい

胞
ぼう

の表
ひょう

面
めん

にある受
じゅ

容
よう

体
たい

にくっつくと、ウイルス
が細

さい

胞
ぼう

内
ない

に侵
しん

入
にゅう

し、「感
かん

染
せん

」
する。H

エイチ

は鍵
かぎ

、受
じゅ

容
よう

体
たい

は鍵
かぎ

穴
あな

のような役
やくわり

割で、H
エイチ

と受
じゅ

容
よう

体
たい

が合
あ

わなければ、ウイ
ルスは入

はい

り込
こ

めない。

感
か ん せ ん

染

↑１回
かい
の激
はげ
しいくしゃみで数

すう
百
ひゃく
万
まん
個
こ
のウイルスが

飛
と
び散

ち
る。感

かん
染
せん
者
しゃ
から１～1.5mの距

きょ
離
り
にいると、

鼻
はな
や口
くち
を通
とお
って直

ちょく
接
せつ
のどまで入

はい
ることができる

←ウイルスはのどの粘
ねん
膜
まく
と

肺
はい
の組

そ
織
しき
で増

ぞう
殖
しょく
する

免
め ん え き

疫
一
いち

度
ど

体
からだ

に入
はい

った病
びょう

原
げん

体
たい

を覚
おぼ

えて、それに合
あ

った武
ぶ き

器
（抗

こう

体
たい

）をつくり、防
ぼう

御
ぎょ

する体
からだ

のしくみ。ほかにも、病
びょう

原
げん

体
たい

を食
た

べたり、乗
の

っ取
と

られた細
さい

胞
ぼう

を殺
ころ

したりする
など、免

めん

疫
えき

にはさまざまな働
はたら

きがある。それらの力
ちから

を
総
そう

合
ごう

して「免
めん

疫
えき

力
りょく

」という。

H
エイチ

：くっつくのに役
やく

立
だ

つ
N
エヌ

：離
はな

れるのに役
やく

立
だ

つ

たんぱく質
しつ

の殻
から

の中
なか

に、８本
ぽん

の
R
アール

N
エヌ

A
エイ

（遺
い

伝
でん

子
し

の設
せっ

計
けい

図
ず

）が入
はい

っている

表
ひょう

面
めん

には 2 種
しゅ

類
るい

の突
とっ

起
き

（ H
エイチ

と N
エヌ

 ）がある

外
そと

側
がわ

は 脂
し

質
しつ

の膜
まく

 で覆
おお

われている

イラスト　マカベアキオ

複
ふくせい

製

子
こ

ウイルス
放
ほう

出
しゅつ

抗
こうたい

体

世
せ

界
か い

保
ほ

健
け ん

機
き

関
かん

（Ｗ
ダブリュー

Ｈ
エイチ

Ｏ
オー

）
世
せ

界
かい

の人
ひと

々
びと

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を向
こう

上
じょう

させることを目
もく

的
てき

とした国
こく

連
れん

の
専
せん

門
もん

機
き

関
かん

。インフルエンザやエ
ボラ出

しゅっ

血
けつ

熱
ねつ

などの感
かん

染
せん

症
しょう

につ
いて、事

じ

前
ぜん

の対
たい

応
おう

や発
はっ

生
せい

した場
ば

合
あい

の対
たい

策
さく

が検
けん

討
とう

されている。本
ほん

部
ぶ

はスイスのジュネーブ。

感
か ん

染
せ ん

経
け い

路
ろ

細
さいぼう

胞

ウイルス

のどの粘
ねんまく

膜

肺
はい

受
じゅようたい

容体

細
さいぼう

胞の表
ひょう

面
めん

に

吸
きゅうちゃく

着子
こ

ウイルス
組
く

み立
た

て

侵
しん

入
にゅう

細
さいぼう

胞の表
ひょう

面
めん

に

吸
きゅうちゃく

着（繰くり返かえす）

ワクチンを接
せっしゅ
種すると、本

ほんらい
来体

からだ
の成
せいぶん
分ではないものが

体
たいない
内に入

はい
るため、注

ちゅう
射
しゃ
した部

ぶ
分
ぶん
が赤
あか
く腫

は
れたり、軽

かる
い熱
ねつ

が出
で
たりすることもありますが、ほとん

どの場
ば
合
あい
はすぐに治

なお
ります。ワクチン

接
せっしゅ
種後

ご
に起

お
きるこのような症

しょう
状
じょう
を「副

ふく

作
さ
用
よう
（副
ふく
反
はん
応
のう
）」といいます。

人
じ ん こ う て き

工的に抗
こ う た い

体を
つくるんだな

ウ
イ
ル
ス
と
細さ

い

き

ん菌
は

何な

に

が
違ち

が

う
？

ウ
イ
ル
ス
は

「
究き

ゅ
う

極き
ょ
く

の
生せ

い

命め

い

体た

い

」

ウ
イ
ル
ス
と
よ
く
似に

た
病び

ょ
う

原げ
ん

体た
い

に
「
細さ

い
き
ん菌

」
が

あ
る
け
れ
ど
、二ふ

た

つ
は
全ま

っ
た

く
種し

ゅ

類る
い

の
違ち

が

う
も
の

な
ん
だ
。細さ

い

菌き
ん

は
１
千せ

ん

分ぶ
ん

の
１
㎜
前ぜ

ん

後ご

の
大お

お

き
さ
だ
け

ど
、
多お

お

く
の
ウ
イ
ル
ス
は
そ
の
10
分ぶ

ん

の
１
か
ら
1
0
0

分ぶ
ん

の
1
と
さ
ら
に
小ち

い

さ
い
。ま
た
、細さ

い

菌き
ん

は
自み

ず
か

ら
増ぞ

う

殖し
ょ
く

で

き
る
け
れ
ど
、
ウ
イ
ル
ス
は
単た

ん

独ど
く

で
増ぞ

う

殖し
ょ
く

す
る
こ
と
も

生い

き
る
こ
と
も
で
き
な
い
。上う

え

の
図ず

の
よ
う
に
、
ほ
か
の

生い

き
物も

の

の
細さ

い

胞ぼ
う

や
細さ

い

菌き
ん

に
寄き

生せ
い

す
る
こ
と
で
増ぞ

う

殖し
ょ
く

し
、

寄き

生せ
い

主ぬ
し

が
死し

ぬ
と
ウ
イ
ル
ス
も
消し

ょ
う

滅め
つ

し
て
し
ま
う
ん
だ
。

専せ

ん

門も
ん

家か

の
間あ

い
だ

で
は
、
こ
れ
ま
で「
ウ
イ
ル
ス
は
生せ

い

物ぶ
つ

で
は
な
い
」
と
い
う
見み

方か
た

が
多お

お

か
っ
た
が
、

そ
も
そ
も「
生せ

い

物ぶ
つ

と
は
何な

に

か
」と
い
う
は
っ
き
り
と
し
た

決き

ま
り
は
な
い
。そ
れ
に
、自じ

力り
き

で
は
生い

き
ら
れ
な
い
け

れ
ど
、寄き

生せ
い

を
す
る
と
、す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
子し

孫そ
ん

を
増ふ

や
す
。こ
こ
で
は
、生せ

い
ぶ
つ物
に
も
無む

生せ
い

物ぶ
つ

に
も
分ぶ

ん

類る
い

さ
れ
な

い「
究き

ゅ
う

極き
ょ
く

の
生せ

い

命め
い

体た
い

」と
し
て
と
ら
え
て
み
よ
う
。

ウイルスに感
か ん

染
せ ん

すると、私
わたし

たちの体
からだ

はどう変
へ ん

化
か

するかな？
毎
ま い

年
と し

冬
ふ ゆ

に流
りゅう

行
こ う

するインフルエンザを例
れ い

に見
み

てみよう。

インフルエンザには
どんな種

し ゅ る い

類があるの？
　毎

まい

年
とし

冬
ふゆ

に流
りゅう

行
こう

する季
き

節
せつ

性
せい

インフルエンザウイルス
には、基

き

本
ほん

的
てき

にA
エイ

型
がた

、B
ビー

型
がた

、C
シー

型
がた

の3種
しゅ

類
るい

がある。こ
れは、ウイルス表

ひょう

面
めん

のたんぱく質
しつ

の違
ちが

いで分
わ

けられる。
毎
まい

年
とし

１月
がつ

にピークがくるのがＡ
エイ

型
がた

、２月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

～３月
がつ

に
はＢ

ビー

型
がた

にかかる人
ひと

が急
きゅう

増
ぞう

する。Ｃ
シー

型
がた

は幼
よう

児
じ

に感
かん

染
せん

する
けれど、ほとんど症

しょう

状
じょう

は現
あらわ

れない。

ワクチンってどんなもの？
「ワクチン」には、ウイルスの毒

どく

性
せい

を弱
よわ

めたもの（生
なま

ワ
クチン）と、ウイルスを殺

ころ

したもの（不
ふ

活
かつ

化
か

ワクチン）
がある。ワクチンを接

せっ

種
しゅ

すると、体
からだ

がウイルスにさら
されてもすでに抗

こう

体
たい

ができているので感
かん

染
せん

が防
ふせ

げる。
　インフルエンザのワクチン接

せっ

種
しゅ

は毎
まい

年
とし

10月
がつ

に開
かい

始
し

される。一
ひと

つのワクチンの中
なか

に、Ａ
エイ

型
がた

とＢ
ビー

型
がた

の複
ふく

数
すう

に効
き

くワクチンが混
ま

ざっている。世
せ

界
かい

保
ほ

健
けん

機
き

関
かん

（Ｗ
ダブリュー

Ｈ
エイチ

Ｏ
オー

） などが、前
ぜん

年
ねん

に流
りゅう

行
こう

したウイルスの種
しゅ

類
るい

を分
ぶん

析
せき

して、流
りゅう

行
こう

しそうな種
しゅ

類
るい

を予
よ

測
そく

しているよ。

インフルエンザ　
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究
きゅうきょく

極の生
せ い め い た い

命体　ウイルスの謎
な ぞ 特集



昨
さく
年
ねん
８月
がつ
、国
こく
内
ない
では約

やく
70年

ねん
ぶりに「デン

グ熱
ねつ
」の感

かん
染
せん
が確
かく
認
にん
されました。これはヒ

トスジシマカなどの蚊
か
が運
はこ
ぶ「デングウイルス」

による感
かん
染
せん
症
しょう
で、主

おも
に東

とう
南
なん
アジアや南

みなみ
アメリカ

などの熱
ねっ
帯
たい
地
ち
方
ほう
で流

りゅう
行
こう
するものです。

1998、99年
ねん
、マレーシアで突

とつ
然
ぜん
「脳
のう
炎
えん
」が流

りゅう
行
こう
し、

100人
にん
以
い
上
じょう
が死

し
亡
ぼう
しました。原

げん
因
いん
は、脳

のう
炎
えん
を引

ひ
き

起
お
こす「ニパウイルス」を持

も
つオオコウモリが食

た
べ残
のこ
した

果
くだ
物
もの
を、家

か
畜
ちく
の豚
ぶた
が食

た
べることで感

かん
染
せん
。さらに豚

ぶた
のせきを

介
かい
して、農

のう
民
みん
や獣

じゅう
医
い
などに広

ひろ
まったことがわかりました。

オオコウモリ
チンパンジー

サル

イラスト　高橋悦子

近
きん

年
ねん

、国
こっ

家
か

や地
ち

域
いき

の境
きょう

界
かい

を超
こ

えて広
ひろ

がる「グローバル化
か

」によって、
ウイルスは人

ひと

や動
どう

物
ぶつ

とともに世
せ

界
かい

中
じゅう

に広
ひろ

がる。また、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の
影
えい

響
きょう

で、ウイルスを持
も

つ生
い

き物
もの

の生
せい

息
そく

範
はん

囲
い

が変
か

わると、感
かん

染
せん

する人
ひと

が
増
ふ

える。ウイルスを人
ひと

から人
ひと

へと間
かん

接
せつ

的
てき

に運
はこ

ぶ蚊
か

の生
せい

息
そく

地
ち

が広
ひろ

まったり、地
ち

下
か

鉄
てつ

やビル内
ない

で冬
ふゆ

を越
こ

すケースも増
ふ

えている。

森
し ん り ん ば っ さ い

林伐採

人
じ ん

口
こ う

増
ぞ う

加
か

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

アフリカの熱
ねっ

帯
たい

雨
う

林
りん

では多
おお

くの野
や

生
せい

動
どう

物
ぶつ

が存
そん

在
ざい

する。H
エイチアイブイ

IVはチンパンジーやサル、
エボラウイルスはオオコウモリなどが自

し

然
ぜん

宿
しゅく

主
しゅ

のようだ。アフリカでは「ブッシュ
ミート」と呼

よ

ばれ、貧
まず

しい人
ひと

の重
じゅう

要
よう

な食
しょく

料
りょう

になっている。動
どう

物
ぶつ

の解
かい

体
たい

や肉
にく

の調
ちょう

理
り

の
際
さい

、ウイルスに感
かん

染
せん

する。

グローバル化
か

野
や

生
せ い

動
ど う ぶ つ

物との接
せ っ

触
しょく

ヒトスジシマカ

ウイルスの変
へん

異
い

は、
全
まった

く予
よ

測
そく

ができないんだ。
もしもエボラウイルスが
変
へん

異
い

して、空
くう

気
き

感
かんせん

染
し始

はじ

めたら、人
じんるい

類は
どうなってしまうん

だろう？

今
いま

まで人
にんげん

間に流
りゅう

行
こう

したことのない新
しんしゅ

種ウイ
ルスは、予

よ

防
ぼう

法
ほう

や治
ち

療
りょう

法
ほう

も見
み

つからないまま、
人
ひと

から人
ひと

、また人
ひと

へと爆
ばくはつてき

発的に感
かんせん

染し、世
せ

界
かい

的
てき

な流
りゅう

行
こう

となる「パンデミック」を起
お

こす可
か

能
のう

性
せい

がある。

野や

生せ

い

動ど

う

物ぶ

つ

か
ら
人ひ

と

へ

人ひ

と

ウ
イ
ル
ス
と
は
何な

に

か

地ち

球き
ゅ
う

上じ
ょ
う

に
人じ

ん

類る
い

が
出し

ゅ
つ

現げ
ん

し
た
の
は
、今い

ま

か
ら
約や

く

7
0
0
万ま

ん

年ね
ん

前ま
え

。

ウ
イ
ル
ス
は
、
そ
れ
よ
り
は
る
か
昔む

か
し

の
30
億お

く

年ね
ん

以い

上じ
ょ
う

前ま
え

か

ら
、
野や

生せ
い

の
動ど

う

植し
ょ
く

物ぶ
つ

と
共き

ょ
う

存そ
ん

し
て
い
た
。ウ
イ
ル
ス
が
も
と
も
と
寄き

生せ
い

し
て
い
る
生い

き
物も

の

を
「
自し

然ぜ
ん

宿し
ゅ
く

主し
ゅ

」
と
い
い
、
ウ
イ
ル
ス
が
そ
の
中な

か

に

お
さ
ま
っ
て
い
る
限か

ぎ

り
は
、ほ
と
ん
ど
が
無む

害が
い

だ
。

　

と
こ
ろ
が
、自し

然ぜ
ん

宿し
ゅ
く

主し
ゅ

か
ら
ほ
か
の
生せ

い

物ぶ
つ

に
う
つ
っ
た
と
き
、病び

ょ
う

気き

を
起お

こ
す
こ
と
が
あ
る
。
古ふ

る

く
は
、人ひ

と

が
狩し

ゅ

猟り
ょ
う

生せ
い

活か
つ

を
し
始は

じ

め
た
こ

ろ
、
熱ね

っ

帯た
い

雨う

林り
ん

に
す
む
野や

生せ
い

動ど
う

物ぶ
つ

か
ら
人ひ

と

に
ウ
イ
ル
ス
感か

ん

染せ
ん

し
た
と

推す
い

測そ
く

さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、農の

う

耕こ
う

生せ
い

活か
つ

を
始は

じ

め
た
こ
ろ
に
は
、牛う

し

や
豚ぶ

た

な
ど
の
家か

畜ち
く

か
ら
人ひ

と

へ
の
ウ
イ
ル
ス
感か

ん

染せ
ん

も
起お

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

動ど

う

物ぶ
つ

か
ら
人ひ

と

へ
と
広ひ

ろ

ま
っ
た
ウ
イ
ル
ス
は
、
人ひ

と

同ど
う

士し

で
集し

ゅ
う

団だ
ん

感か
ん

染せ
ん

を
繰く

り
返か

え

す
う
ち
、
や
が
て
、
人ひ

と

だ
け
に
感か

ん

染せ
ん

す
る
人ひ

と

ウ

イ
ル
ス
に「
変へ

ん

異い

」す
る
。そ
の
代だ

い

表ひ
ょ
う

に
、麻ま

疹し
ん（
は
し
か
）ウ
イ
ル
ス

と
天て

ん

然ね
ん

痘と
う

ウ
イ
ル
ス
が
あ
る
。
こ
れ
ら
は
、一い

ち

度ど

感か
ん

染せ
ん

し
て
治な

お

っ
た
人ひ

と

の
体た

い

内な
い

に
は「
抗こ

う

体た
い

」が
つ
く
ら
れ
る
た
め
、ウ
イ
ル
ス
が
増ぞ

う

殖し
ょ
く

し
続つ

づ

け

る
に
は
、た
く
さ
ん
の
人ひ

と

に
感か

ん

染せ
ん

す
る
必ひ

つ

要よ
う

が
あ
る
。
そ
の
た
め
、非ひ

常じ
ょ
う

に
強つ

よ

い
感か

ん

染せ
ん

力り
ょ
く

で
世せ

界か
い

中じ
ゅ
う

に
広ひ

ろ

ま
っ
た
。

　

ウ
イ
ル
ス
の
感か

ん

染せ
ん

経け
い

路ろ

や
感か

ん

染せ
ん

力り
ょ
く

は
、
種し

ゅ

類る
い

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

だ
。病び

ょ
う

原げ
ん

体た
い

の
つ
い
た
手て

で
食し

ょ
く

事じ

を
す
る
な
ど
し
て
感か

ん

染せ
ん

す
る「
経け

い

口こ
う

感か
ん

染せ
ん

」や
、
輸ゆ

血け
つ

な
ど
に
よ
る

「
血け

つ

液え
き

感か
ん

染せ
ん

」、せ
き
や
く
し
ゃ
み

な
ど
で
広ひ

ろ

ま
る「
飛ひ

沫ま
つ（
空く

う

気き

）感か
ん

染せ
ん

」な
ど
が
あ
る
よ
。

麻
ま

疹
し ん

（はしか）ウイルス
麻
ま

疹
しん

（はしか）を発
はっ

症
しょう

させるウ
イルス。飛

ひ

沫
まつ

（空
くう

気
き

）感
かん

染
せん

で広
ひろ

まる。体
からだ

中
じゅう

に発
ほっ

疹
しん

ができたり、
発
はつ

熱
ねつ

したりする。もともとは牛
うし

に感
かん

染
せん

していたウイルスが、人
ひと

に感
かん

染
せん

して「変
へん

異
い

」したものと
考
かんが

えられている。

現げ

ん

だ

い

し

ゃ

か

い

代
社
会
が
新あ

ら

た
な

ウ
イ
ル
ス
を
生う

む

動ど

う

物ぶ
つ

の
ウ
イ
ル
ス
が
人ひ

と

ウ
イ
ル
ス
に
変へ

ん

異い

す
る
事じ

態た
い

は
、
20
世せ

い

紀き

以い

降こ
う

で
も
起お

き
て
い
る
。Ｈエ

イ
チ
ア
イ
ブ
イ

Ｉ
Ｖ
や
エ
ボ
ラ
ウ
イ
ル
ス
は

そ
の
代だ

い

表ひ
ょ
う

だ
。Ｈエ

イ
チ
ア
イ
ブ
イ

Ｉ
Ｖ
に
よ
る
エ
イ
ズ
は
は
し
か
や
天て

ん

然ね
ん

痘と
う

の
よ
う
に

空く
う

気き

感か
ん

染せ
ん

す
る
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、
性せ

い

的て
き

接せ
っ

触し
ょ
く

な
ど
が
原げ

ん

因い
ん

で
広ひ

ろ

ま
っ
て
い
る
。
ま
た
、ア
フ
リ
カ
の
多お

お

く
の
地ち

域い
き

で
は
、
野や

生せ
い

の
サ
ル

や
コ
ウ
モ
リ
の
肉に

く

が
貴き

重ち
ょ
う

な
た
ん
ぱ
く
源げ

ん

と
し
て
消し

ょ
う

費ひ

さ
れ
て
い
て

（「
ブ
ッ
シ
ュ
ミ
ー
ト
」と
呼よ

ば
れ
る
）、
こ
れ
が
エ
ボ
ラ
出し

ゅ
っ

血け
つ

熱ね
つ

の
感か

ん

染せ
ん

源げ
ん

と
も
い
わ
れ
る
。

　

人ひ
と

と
野や

生せ
い

動ど
う

物ぶ
つ

が
接せ

っ

触し
ょ
く

す
る
機き

会か
い

が
増ふ

え
る
と
、
今こ

ん

後ご

さ
ら
に
新あ

た
ら

し
い
人ひ

と

ウ
イ
ル
ス
が
生う

ま
れ
る
可か

能の
う

性せ
い

が
あ
る
。こ
の
図ず

の
よ
う
に
、

ウ
イ
ル
ス
が
人に

ん

間げ
ん

社し
ゃ

会か
い

で
の
感か

ん

染せ
ん

力り
ょ
く

を
高た

か

め
て
い
け
ば
、ほ
か
の
生せ

い

物ぶ
つ

に
寄き

生せ
い

す
る
よ
り
も
、よ
っ
ぽ
ど
都つ

合ご
う

の
い
い
環か

ん

境き
ょ
う

に
な
る
だ
ろ
う
。

人
じん

類
るい

と野
や

生
せい

動
どう

物
ぶつ

との接
せっ

触
しょく

が
増
ふ

えることで、ウイルス感
かん

染
せん

は広
ひろ

まった。アフリカやアジ
アの熱

ねっ

帯
たい

雨
う

林
りん

が感
かん

染
せん

源
げん

にな
ることが多

おお

い。

家
か

畜
ち く

との接
せ っ

触
しょく

牛
うし

や豚
ぶた

の唾
だ

液
えき

や排
はい

泄
せつ

物
ぶつ

などから
ウイルスが人

ひと

に感
かん

染
せん

し、病
びょう

気
き

を
引
ひ

き起
お

こすようになる。

資
し

源
げん

開
かい

発
はつ

で未
み

開
かい

拓
たく

の森
しん

林
りん

に
人
ひと

が侵
しん

入
にゅう

したり、そこで集
しゅう

団
だん

生
せい

活
かつ

をする人
じん

口
こう

が増
ぞう

加
か

し
たりすることで、動

どう

物
ぶつ

から人
ひと

、
人
ひと

から人
ひと

への感
かん

染
せん

も増
ふ

える。

人
ひ と

とウイルスは
いつ出

で

合
あ

ったの
かな？

動
どう

物
ぶつ

から人
ひと

への感
かん

染
せん

後
ご

、人
ひと

から人
ひと

への
感
かん

染
せん

が増
ふ

える原
げん

因
いん

は、現
げん

代
だい

社
しゃ

会
かい

のさま
ざまな要

よう

素
そ

が複
ふく

合
ごう

的
てき

にからまっている。

「
新し

ん

型が
た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
Ａエ

イ

型が
た

が
変へ

ん

異い

し
た
も
の
。過か

去こ

に
も
何な

ん

度ど

か

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
起お

こ
し
、
多お

お

く
の
死し

者し
ゃ

を
出だ

し
た
こ
と
も
あ
る
。

　

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａエ

イ

型が
た

が
鳥と

り

な
ど
を

通つ
う

じ
て
変へ

ん

異い

し
た「
鳥と

り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」が
、

ま
れ
に
人ひ

と

に
感か

ん

染せ
ん

す
る
こ
と
が
あ
り
、
発は

つ

熱ね
つ

や

呼こ

吸き
ゅ
う

困こ
ん

難な
ん

な
ど
の
症し

ょ
う

状じ
ょ
う

を
起お

こ
す
。2
0
0
3

年ね
ん

に
鳥と

り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ「
Hエ

イ
チ

5
Nエ

ヌ

1
」の
人ひ

と

へ

の
感か

ん

染せ
ん

が
確か

く

認に
ん

さ
れ
て
か
ら
現げ

ん

在ざ
い

ま
で
に
、
世せ

界か
い

で
4
0
0
人に

ん

以い

上じ
ょ
う

が
死し

亡ぼ
う

し
た
。

1
9
1
8
年ね

ん

過か

こ去
の
新し

ん
が
た型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
例れ

い

ス
ペ
イ
ン
か
ぜ

4
千せ

ん

万ま
ん

人に
ん

死し

亡ぼ
う

1
9
5
7
年ね

ん

ア
ジ
ア
か
ぜ

2
0
0
万ま

ん

人に
ん

死し

亡ぼ
う

1
9
6
8
年ね

ん

香ホ
ン

港コ
ン

か
ぜ

1
0
0
万ま

ん

人に
ん

死し

亡ぼ
う

人ひ
と

と
ウ
イ
ル
ス
と
の
関か

か

わ
り
は
、
歴れ

き

史し

の
中な

か

で
ど
う
変へ

ん

化か

し
て
き

た
の
だ
ろ
う
。少す

こ

し
広ひ

ろ

い
視し

点て
ん

か
ら
、ウ
イ
ル
ス
を
見み

て
み
よ
う
。

人ひ

と

と
ウ
イ
ル
ス
は
ど
の
よ
う
に

関か

か

わ
っ
て
き
た
か
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い
ち

↑
新し
ん

型が
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感か
ん

染せ
ん
の
疑う
た
が

い
が
あ
る

人ひ
と
を
、船ふ
ね
か
ら
運は
こ
び
出だ

す
訓く
ん

練れ
ん
を
す
る
検け
ん

疫え
き

官か
ん
ら

エ
ボ
ラ
出し

ゅ
っ

血け
つ

熱ね
つ

は
、
い
ま
だ
に
収お

さ

ま
っ
て
い
な
い

ん
だ
よ
ね
。

そ
う
だ
ね
。西に

し

ア
フ
リ
カ
で
治ち

療り
ょ
う

に
あ
た
っ
て
い

た
医い

療り
ょ
う

従じ
ゅ
う

事じ

者し
ゃ

に
感か

ん

染せ
ん

が
広ひ

ろ

が
っ
て
、
帰き

国こ
く

後ご

に
ア
メ

リ
カ
や
ス
ペ
イ
ン
な
ど
で
も
感か

ん

染せ
ん

者し
ゃ

が
出で

て
い
る
ん

だ
。Ｗ

ダ
ブ
リ
ュ
ー

Ｈエ
イ
チ

Ｏオ
ー

の
主し

ゅ

導ど
う

で
新あ

た
ら

し
い
ワ
ク
チ
ン
開か

い

発は
つ

や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

の
検け

ん

討と
う

が
さ
れ
て
い
て
、
さ
ら
に
各か

っ

国こ
く

で
は
「
水み

ず

際ぎ
わ

対た
い

策さ
く

」と
い
っ
て
検け

ん

疫え
き

の
強き

ょ
う

化か

を
し
て
い
る
よ
。

日に

本ほ
ん

で
は
、ま
だ
感か

ん
せ
ん
し
ゃ

染
者
は
い
な
い
の
？

疑う
た
が

い
の
あ
る
人ひ

と

は
い
た
け
ど
、
幸さ

い
わ

い
感か

ん

染せ
ん

は
し
て

い
な
か
っ
た
。日に

本ほ
ん

で
は
、エ
ボ
ラ
ウ
イ
ル
ス
を
研け

ん

究き
ゅ
う

す

る「
バ
イ
オ
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
レ
ベ
ル（
Ｂビ

ー

Ｓエ
ス

Ｌエ
ル

）4
施し

設せ
つ

」が
あ
る
け
れ
ど
、周し

ゅ
う

辺へ
ん

住じ
ゅ
う

民み
ん

の「
実じ

っ

際さ
い

に
運う

ん

用よ
う

す
る

の
は
危き

険け
ん

だ
」と
い
う
声こ

え

も
多お

お

く
、
稼か

働ど
う

し
て
い
な
い
。

エ
ボ
ラ
患か

ん

者じ
ゃ

が
出で

て
も
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

な
受う

け
入い

れ
態た

い

勢せ
い

が
で

き
て
い
な
い
の
が
現げ

ん

状じ
ょ
う

だ
。

施し

設せ
つ

は
あ
る
の
に
稼か

働ど
う

し
て
い
な
い
ん
だ
。日に

本ほ
ん

は
ウ
イ
ル
ス
の
研け

ん

究き
ゅ
う

が
遅お

く

れ
て
い
る
の
？

い
や
、
む
し
ろ
ウ
イ
ル
ス
研け

ん

究き
ゅ
う

や
ワ
ク
チ
ン
開か

い
は
つ発

の
分ぶ

ん

野や

で
は
世せ

界か
い

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
だ
よ
。今こ

ん

後ご

は
国こ

く

内な
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
に
感か

ん

染せ
ん

し

な
い
た
め
に
は
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

ワ
ク
チ
ン
接せ

っ

種し
ゅ

や
手て

洗あ
ら

い
、
う
が
い
も
大た

い

切せ
つ

だ
け

ど
、
一い

ち

番ば
ん

は
ウ
イ
ル
ス
に
対た

い

す
る
免め

ん

疫え
き

力り
ょ
く

を
つ
け
て
お

く
こ
と
だ
ね
。

そ
れ
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？

人に
ん

間げ
ん

は
長な

が

い
間あ

い
だ

ウ
イ
ル
ス
と
共き

ょ
う

存そ
ん

し
て
き
た
。だ

か
ら
、多お

お

く
の
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、「
自し

然ぜ
ん

免め
ん

疫え
き

」と

い
っ
て
、
本ほ

ん

来ら
い

は
感か

ん

染せ
ん

し
て
も
害が

い

が
現あ

ら
わ

れ
な
い
よ
う
な

力ち
か
ら

を
身み

に
つ
け
て
い
る
ん
だ
。こ
の
自し

然ぜ
ん

免め
ん

疫え
き

力り
ょ
く

は
、

日ひ

び々

の
生せ

い

活か
つ

習し
ゅ
う

慣か
ん

の
見み

直な
お

し
で
高た

か

め
る
こ
と
が
で
き

る
よ（
左ひ

だ
り

の「
四よ

っ

つ
の
基き

本ほ
ん

」も
見み

て
ね
）。

よ
し
、ボ
ク
も
今き

ょ
う日
か
ら
や
っ
て
み
よ
う
！

日に

本ほ
ん

に
エ
ボ
ラ
が
入は

い

っ
て
き
た
ら
？

一
番ば

ん

大た
い

切せ
つ

な
の
は

自し

然ぜ
ん

免め
ん

疫え
き

力り
ょ
く

！

ウ
イ
ル
ス
っ
て
ど
う
し
て
人に

ん

間げ
ん

を
困こ

ま

ら
せ
て
ば

か
り
い
る
の
か
な
。

確た
し

か
に
、
人に

ん

間げ
ん

か
ら
見み

た
ら
ウ
イ
ル
ス
は
「
病び

ょ
う

原げ
ん

体た
い

」だ
。で
も
ウ
イ
ル
ス
だ
っ
て
、「
子し

孫そ
ん

を
残の

こ

す
こ
と
」

を
目も

く

的て
き

に
す
る
ほ
か
の
生い

き
物も

の

と
、
そ
れ
ほ
ど
変か

わ
ら

な
い
存そ

ん

在ざ
い

じ
ゃ
な
い
か
な
。

小ち
い

さ
く
て
も
ち
ゃ
ん
と
遺い

伝で
ん

子し

を
持も

っ
て
い
る

か
ら
ね
。

そ
れ
に
、
実じ

つ

は
人ひ

と

に
と
っ
て
有ゆ

う

害が
い

な
ウ
イ
ル
ス
よ

り
、
ほ
と
ん
ど
無む

害が
い

で
う
ま
く
共き

ょ
う

存そ
ん

し
て
い
る
ウ
イ
ル

ス
の
ほ
う
が
圧あ

っ

倒と
う

的て
き

に
多お

お

い
ん
だ
。

そ
う
な
ん
だ
。
例た

と

え
ば
ど
ん
な
？

有ゆ
う

害が
い

な
細さ

い

菌き
ん

を
殺こ

ろ

し
た
り
、寄き

生せ
い

主ぬ
し

を
守ま

も

る
よ
う

な
働は

た
ら
き
を
し
た
り
す
る
ウ
イ
ル
ス
も
い
る
ん
だ
よ
。生せ

い

物ぶ
つ

の
進し

ん

化か

の
立た

て

役や
く

者し
ゃ

に
な
る
こ
と
だ
っ
て
あ
る
（
下し

た

の

コ
ラ
ム
を
見み

て
ね
）。

ウ
イ
ル
ス
は
何な

ん

の
た
め
に

存そ
ん

在ざ
い

す
る
の
？

は
も
ち
ろ
ん
、
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
な
ど
の
発は

っ

展て
ん

途と

上じ
ょ
う

国こ
く

で
も
貢こ

う

献け
ん

し
て
い
く
こ
と
が
求も

と

め
ら
れ
て
い
る
よ
。

↑ほとんどのウイルス
はマスクの繊

せん
維
い
の間

あいだ
を

簡
かん
単
たん
に通
とお
り抜

ぬ
けられる

→鼻
はな
や口
くち
の横
よこ
にすき間

ま

がないものを選
えら
ぼうウイルスに

負
ま

けない
体
からだ

をつくろう！

ウ
イ
ル
ス
の

意い

外が

い

な
働は

た
ら

き

ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
の
仲な
か

間ま

は
5
億お
く
ね
ん年
以い

上じ
ょ
う

前ま
え

か
ら
存そ
ん

在ざ
い

し
て
い
ま
す
。貝か
い

な
ど
の
無む

脊せ
き

椎つ
い

動ど
う

物ぶ
つ

か
ら
始は
じ
ま
り
、魚ぎ
ょ

類る
い
、両り
ょ
う

生せ
い

類る
い

、爬は

虫ち
ゅ
う

類る
い

、鳥ち
ょ
う

類る
い

、哺ほ

乳に
ゅ
う

類る
い

と
、そ
の
進し
ん

化か

と
と
も
に
あ
ら
ゆ
る
生せ
い

物ぶ
つ
に
寄き

生せ
い
し
、ヘ
ル

ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
自じ

体た
い
も
ず
っ
と
進し
ん

化か

し
続つ
づ
け
て
い
ま
す
。

　

正せ
い

20
面め

ん

体た
い

の
頭と

う

部ぶ

と
ボ
デ
ィ
ー（
尾び

部ぶ

）、

6
本ぽ

ん

の
足あ

し

を
持も

つ
、
不ふ

し

ぎ

思
議
な
形け

い

状じ
ょ
う

の

「
フ
ァ
ー
ジ
」。こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
細さ

い
き
ん菌
に
感か

ん

染せ
ん

し
て
細さ

い
き
ん菌
を
溶と

か
し
て
し
ま
う
働は

た
ら

き
が

あ
る
。コ
レ
ラ
菌き

ん

に
は
コ
レ
ラ
菌き

ん

フ
ァ
ー
ジ

と
い
う
よ
う
に
、
感か

ん
せ
ん染

す
る
相あ

い

手て

が
決き

ま
っ
て
い
る
。こ
れ
を
応お

う
よ
う用
し
た
病び

ょ
う

気き

の

治ち

療り
ょ
う

は「
フ
ァ
ー
ジ
療り

ょ
う

法ほ
う

」と
呼よ

ば
れ
、
研け

ん

究き
ゅ
う

や
実じ

つ

用よ
う

化か

が
進す

す

め
ら
れ
て
い
る
よ
。

頭
とう

部
ぶ

尾
び

部
ぶ

核
かくさん

酸
（D
ディー

N
エヌ

A
エイ

など）

哺ほ

乳に
ゅ
う

類る

い

の
胎た

い

児じ

を
守ま

も

る

ウイルスから身
み

を守
ま も

る四
よ っ

つの基
き

本
ほ ん

バイオセーフティーレベル（Ｂ
ビー

Ｓ
エス

Ｌ
エル

）４施
し

設
せつ

最
もっと

も危
き

険
けん

な病
びょう

原
げん

体
たい

を扱
あつか

う施
し

設
せつ

で、
世
せ

界
かい

には 40 以
い

上
じょう

ある。日
に

本
ほん

では
エボラウイルスなど、危

き

険
けん

なウイ
ルスの研

けん

究
きゅう

用
よう

として 1981年
ねん

に東
とう

京
きょう

都
と

武
む

蔵
さし

村
むら

山
やま

市
し

に建
けん

設
せつ

されたが、
レベル４の病

びょう

原
げん

体
たい

は扱
あつか

われず、危
き

険
けん

度
ど

がやや低
ひく

いレベル３までの
検
けん

査
さ

に限
かぎ

られている。

検
け ん え き

疫
外
がい

国
こく

から新
あら

たな感
かん

染
せん

症
しょう

が侵
しん

入
にゅう

するのを防
ふせ

ぐため、空
くう

港
こう

や国
こっ

境
きょう

などで入
にゅう

国
こく

者
しゃ

や輸
ゆ

入
にゅう

品
ひん

など
の検

けん

査
さ

を行
おこな

うこと。必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

には隔
かく

離
り

や消
しょう

毒
どく

など、適
てき

切
せつ

な措
そ

置
ち

を取
と

る。日
に

本
ほん

では、エボ
ラ出

しゅっ

血
けつ

熱
ねつ

やペストなどが検
けん

疫
えき

の対
たい

象
しょう

とされている。

①うがいと手
て

洗
あ ら

いは念
ね ん

入
い

りに
外
がい

出
しゅつ

先
さき

から帰
かえ

ったら、手
て

や指
ゆび

についたウイルスは、
せっけんを使

つか

って念
ねん

入
い

りに洗
あら

って落
お

とそう。アル
コール消

しょう

毒
どく

も効
こう

果
か

があるよ。のどや口
こう

内
ない

の粘
ねん

膜
まく

につい
たウイルスは、しっかりうがいをして落

お

とすのが基
き

本
ほん

。

③エチケットとしてマスク着
ちゃく

用
よ う

マスクは手
て

についたウイルスが直
ちょく

接
せつ

口
くち

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

がある。また、せきやくしゃみによる飛
ひ

沫
まつ

（空
くう

気
き

）感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないために、感
かん

染
せん

者
しゃ

は必
かなら

ずエチケット
として着

ちゃく

用
よう

しよう。子
こ

ども用
よう

の小
ちい

さめサイズもあるよ。

②流
りゅう

行
こ う

前
ま え

にワクチン接
せ っ

種
し ゅ

を
ワクチン接

せっ

種
しゅ

には、感
かん

染
せん

した後
あと

に発
はっ

症
しょう

する可
か

能
のう

性
せい

を低
ひく

くする効
こう

果
か

と、発
はっ

症
しょう

後
ご

に重
じゅう

症
しょう

化
か

を防
ふせ

ぐ二
ふた

つの効
こう

果
か

があ
る。はしかや日

に

本
ほん

脳
のう

炎
えん

、おたふくかぜなどの予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

をするかどうかは保
ほ

護
ご

者
しゃ

とよく相
そう

談
だん

してね。

④自
し

然
ぜ ん

免
め ん

疫
え き

力
りょく

を高
た か

めよう
人
ひと

がもともと持
も

っているウイルスへの免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

め
よう。十

じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

養
よう

とバランスのとれた食
しょく

事
じ

、スポーツ
で体

たい

力
りょく

をつけるなど、日
ひ

ごろから心
こころ

がけることが一
いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

だよ。

　

子こ

ど
も
の
こ
ろ
に
よ
く
感か

ん

染せ
ん

す
る
「
ヘ

ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
」っ
て
聞き

い
た
こ
と
が
あ

る
か
な
？　

こ
れ
は

い
ち一

度ど

感か
ん

染せ
ん

す
る
と
神し

ん

経け
い

細さ
い

胞ぼ
う

の
中な

か

に
一い

っ

生し
ょ
う

潜ひ
そ

ん
で
い
て
、ス
ト
レ

ス
や
体た

い

調ち
ょ
う

不ふ

良り
ょ
う

を
引ひ

き
金が

ね

に
飛と

び
出だ

し
て

き
て「
口こ

う

唇し
ん

ヘ
ル
ペ
ス
」を
つ
く
る
。寄き

生せ
い

主ぬ
し

を
す
ぐ
に
殺こ

ろ

し
て
し
ま
う
天て

ん

然ね
ん

痘と
う

な
ど
に

比く
ら

べ
た
ら
、
ヘ
ル
ペ
ス
は
上じ

ょ
う

手ず

に
生い

き
る

“
器き

用よ
う

な
”
ウ
イ
ル
ス
な
の
か
も
し
れ
な
い

ね
。

病び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

だ
け
で
な
い
!!

ウ
イ
ル
ス
の
働は

た
ら

き
も
紹し

ょ
う

介か
い

し
よ
う

悪わ

る

い
細さ

い

き

ん菌
を
食た

べ
る

生せ

い

物ぶ

つ

と
共き

ょ
う

生せ

い

す
る

 「先
せ ん せ い お し

生教えて !」

Monthly juniorAERA ● 2015 Mar. 22Monthly juniorAERA ● 2015 Mar.23

究
きゅうきょく

極の生
せ い め い た い

命体　ウイルスの謎
な ぞ 特集

足
あし

　

ウ
イ
ル
ス
の
お
か
げ
で

み
ん
な
は
生う

ま
れ
て
き
た

と
言い

っ
た
ら
驚お

ど
ろ

く
か
な
？

　

胎た
い

児じ

は
母は

は
お
や親

だ
け
で
な

く
、
父ち

ち
お
や親
か
ら
遺い

伝で
ん

し
た
物ぶ

っ
し
つ質
も
持も

つ
。そ

れ
を
異い

物ぶ
つ

と
み
な
し
た
母は

は
お
や親
の
体か

ら
だ

で
拒き

ょ

絶ぜ
つ

反は
ん
の
う応

が
起お

き
る
の
を
防ふ

せ

ぐ
た
め
、
栄え

い
よ
う養

物ぶ
つ

だ
け
し
か
通と

お

さ
な
い
膜ま

く

が
胎た

い
ば
ん盤

に
つ
く
ら

れ
る
。こ
の
膜ま

く

を
つ
く
る
の
は
普ふ

段だ
ん

は
母は

は

親お
や

の
遺い

伝で
ん

子し

の
中な

か

で
眠ね

む

っ
て
い
て
、
妊に

ん

娠し
ん

す
る
と
目め

を
覚さ

ま
す
ウ
イ
ル
ス
な
ん
だ
。


