
「免
めん

疫
え き

」の
驚
きょう

異
い

のパワーを
のぞいて
みよう！　

皮
ひ

膚
ふ

と粘
ね ん

膜
ま く

が病
びょう

原
げ ん

体
た い

の侵
し ん

入
にゅう

を防
ふ せ

ぐバリア

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を形
かたち

づくる細
さい

胞
ぼう

を持
も

たず、自
じ

分
ぶん

だけでは生
い

きられ
ない。動

どう

植
しょく

物
ぶつ

や細
さい

菌
きん

の細
さい

胞
ぼう

を乗
の

っ取
と

り、大
たい

量
りょう

に増
ふ

える。それ
にともなって、乗

の

っ取
と

った生
せい

物
ぶつ

にいろいろな病
びょう

気
き

を引
ひ

き起
お

こす。身
み

近
ぢか

なものではインフルエンザやノロなど。細
さい

菌
きん

より
小
ちい

さく、電
でん

子
し

顕
けん

微
び

鏡
きょう

でしか見
み

られない。

ウイルス

別
べつ

名
めい

「バクテリア」とも呼
よ

ばれる微
び

生
せい

物
ぶつ

。細
さい

胞
ぼう

を持
も

ち、自
みずか

ら栄
えい

養
よう

を摂
せっ

取
しゅ

し、二
ふた

つに分
ぶん

裂
れつ

しながら増
ぞう

殖
しょく

する。人
ひと

に有
ゆう

害
がい

なはた
らきをするものに、結

けっ

核
かく

菌
きん

や大
だい

腸
ちょう

菌
きん

などがある。また有
ゆう

益
えき

な
はたらきをするものに腸

ちょう

内
ない

のビフィズス菌
きん

などがある。ウ
イルスよりも大

おお

きく、顕
けん

微
び

鏡
きょう

で見
み

ることができる。

細
さ い

菌
き ん

順
じゅん

天
てん

堂
どう

大
だい

学
がく

医
い

学
がく

部
ぶ

免
めん

疫
えき

学
がく

講
こう

座
ざ

教
きょう

授
じゅ

。
専
せん

門
もん

は免
めん

疫
えき

学
がく

。主
おも

な著
ちょ

書
しょ

に『からだを
まもる免

めん

疫
えき

のふしぎ』（共
きょう

著
ちょ

、羊
よう

土
ど

社
しゃ

）
がある。

2018 年
ね ん

のノーベル医
い

学
が く

生
せ い

理
り

学
が く

賞
しょう

は「免
め ん

疫
え き

」の研
け ん

究
きゅう

をしている本
ほ ん

庶
じ ょ

佑
たすく

さんたちが受
じ ゅ

賞
しょう

。免
め ん

疫
え き

は、私
わたし

たちの健
け ん

康
こ う

にか
かわる大

た い

切
せ つ

な体
からだ

のはたらきだ。免
め ん

疫
え き

とはどんなもので、どんなはたらきをしているのか、そのしくみを見
み

ていこう。
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監
か ん

修
しゅう

　三
み

宅
や け

幸
さ ち

子
こ

（順
じゅん

天
て ん

堂
ど う

大
だ い

学
が く

医
い

学
が く

部
ぶ

教
きょう

授
じ ゅ

）

今
こ ん げ つ

月の
ナビゲーター

三
み

宅
やけ

幸
さち

子
こ

先
せんせい

生

体
からだ

の構
こう

造
ぞう

は「皮
かわ

（＝皮
ひ

膚
ふ

・粘
ねん

膜
まく

）」と「中
なか

身
み

」に分
わ

けられる。粘
ねん

膜
まく

で覆
おお

われる胃
い

や腸
ちょう

などの消
しょう

化
か

器
き

の外
そと

側
がわ

は、おなかの中
なか

に
あるとはいえ、食

た

べ物
もの

をとることによって、外
そと

との接
せっ

触
しょく

があ
る「皮

かわ

」の部
ぶ

分
ぶん

だ。病
びょう

原
げん

体
たい

が体
からだ

の中
なか

になかなか入
はい

れないのは
この皮

ひ

膚
ふ

のおかげだし、粘
ねん

膜
まく

にあるネバネバした粘
ねん

液
えき

で、病
びょう

原
げん

体
たい

を動
うご

けなくして侵
しん

入
にゅう

を防
ぼう

御
ぎょ

してくれる。

病
びょう

原
げ ん

体
た い

を防
ふ せ

ぐ免
め ん

疫
え き

のしくみの一
い ち

部
ぶ

を紹
しょう

介
か い

免
め ん

疫
え き

細
さ い

胞
ぼ う

が生
う

まれたり育
そ だ

った
りする場

ば

所
し ょ

や、ふだんいる場
ば

所
し ょ

など、免
め ん

疫
え き

細
さ い

胞
ぼ う

に欠
か

かせない器
き

官
か ん

を紹
しょう

介
か い

するよ。

腸
ちょう

内
ない

にとってよい細
さい

菌
きん

が栄
えい

養
よう

を独
どく

占
せん

し、悪
わる

い細
さい

菌
きん

（病
びょう

原
げん

菌
きん

）が繁
はん

殖
しょく

する
のを防

ふせ

ぐ。もし腸
ちょう

内
ない

で病
びょう

原
げん

菌
きん

が繁
はん

殖
しょく

したら、下
げ

痢
り

によって外
そと

に出
だ

す

胃
い

酸
さん

や消
しょう

化
か

液
えき

で殺
さっ

菌
きん

分
ぶん

泌
ぴつ

される物
ぶっ

質
しつ

で病
びょう

原
げん

体
たい

を外
そと

に押
お

し流
なが

したり、壊
こわ

したりする

気
き

道
どう

で病
びょう

原
げん

体
たい

をキャッチし、せき
やくしゃみを通

とお

して外
そと

に出
だ

す

大
だ い

腸
ちょう

胃
い

鼻
は な

水
み ず

・涙
なみだ

、汗
あ せ

、唾
だ

液
え き

など

せき・くしゃみ

骨
こつ

髄
ずい

で誕
たん

生
じょう

した免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

の一
いち

部
ぶ

は胸
きょう

腺
せん

に移
い

動
どう

し、ここで成
せい

熟
じゅく

して一
いち

人
にん

前
まえ

になる。

血
けっ

管
かん

と同
おな

じように体
からだ

中
じゅう

に張
は

りめぐらされ
ている。この管

くだ

を通
とお

って、免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

は体
からだ

の
中
なか

に侵
しん

入
にゅう

しようとする病
びょう

原
げん

体
たい

がいないか
を見

み

張
は

っている。

血
けっ

管
かん

をめぐる免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

の集
あつ

まる
場
ば

所
しょ

。リンパ節
せつ

と同
おな

じように、集
あつ

まった免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

が病
びょう

原
げん

体
たい

と戦
たたか

う
準
じゅん

備
び

をする基
き

地
ち

。

胸
きょう

腺
せ ん

リンパ管
か ん

脾
ひ

臓
ぞ う

免
め ん

疫
え き

細
さ い

胞
ぼ う

「成
せ い

長
ちょう

の地
ち

」

免
め ん

疫
え き

細
さ い

胞
ぼ う

専
せ ん

用
よ う

のハイウェー

血
け っ

管
か ん

をめぐる
免
め ん

疫
え き

細
さ い

胞
ぼ う

の合
ご う

流
りゅう

点
て ん

首
くび

やわきの下
した

、ひざの裏
うら

、太
ふと

ももの
付
つ

け根
ね

など、たくさんの免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

が集
あつ

まって情
じょう

報
ほう

交
こう

換
かん

をする交
こう

通
つう

の
要
よう

所
しょ

。風
か

邪
ぜ

を引
ひ

いたときなどに、首
くび

やわきの下
した

が腫
は

れるのは、ここで
免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

が活
かっ

発
ぱつ

にはたらいている
から。リンパ管

かん

と血
けっ

管
かん

の間
あいだ

を免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

が移
い

動
どう

できる場
ば

でもある。

リンパ節
せ つ

リンパ管
か ん

をめぐる
免
め ん

疫
え き

細
さ い

胞
ぼ う

の合
ご う

流
りゅう

点
て ん

免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

がつくられる場
ば

所
しょ

。免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

は血
けつ

液
えき

細
さい

胞
ぼう

で、全
ぜん

身
しん

にある骨
ほね

の中
なか

のスポンジのようにやわらかい骨
こつ

髄
ずい

で生
う

まれる。たくさんの種
しゅ

類
るい

の免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

がここで誕
たん

生
じょう

する。

骨
こ つ

髄
ず い

免
め ん

疫
え き

細
さ い

胞
ぼ う

「誕
た ん

生
じょう

の地
ち

」

特集とく
しゅう

免
め ん

疫
え き

ちからの

インフルエンザに
かかりやすいこの季

き

節
せつ

、
免
めん

疫
えき

が活
かつ

躍
やく

するぞ！

私わ

た

し

た
ち
の
身み

の
回ま

わ

り
に
は
、微び

生せ
い

物ぶ
つ

が
あ
ふ
れ
て

い
る
。
多お

お

く
は
無む

害が
い

だ
け
れ
ど
、な
か
に
は
病

び
ょ
う

気き

を
引ひ

き
起お

こ
す「
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

」（
細さ

い

菌き
ん

や
ウ
イ
ル
ス

な
ど
）が
い
る
。

　

そ
ん
な
私わ

た
し
た
ち
の
体か

ら
だ
に
害が

い

を
及お

よ

ぼ
す
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

が
体

か
ら
だ

に
入は

い

っ
て
き
た
場ば

合あ
い

、
異い

物ぶ
つ

と
し
て
体か

ら
だか
ら
排は

い

除じ
ょ

す
る

は
た
ら
き
を
し
て
い
る
の
が「
免め

ん

疫え
き

」だ
。

　

私わ
た
した
ち
の
体か

ら
だは
、呼こ

吸き
ゅ
うを
し
た
り
、食た

べ
た
り
、皮ひ

膚ふ

に
傷き

ず

を
つ
く
っ
た
り
す
る
た
び
に
、目め

、耳み
み

、口く
ち

、傷き
ず

口ぐ
ち

な

ど
、
あ
ら
ゆ
る
開か

い

口こ
う

部ぶ

か
ら
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

に
入は

い

り
込こ

ま
れ
る

可か

能の
う

性せ
い

が
あ
る
。
も
し
免め

ん

疫え
き

が
な
け
れ
ば
こ
れ
ら
を

排は
い

除じ
ょ

す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
命い

の
ち
に
か
か
わ
る
病

び
ょ
う

気き

に

な
っ
て
し
ま
う
。
熱ね

つ

が
出で

た
り
、下げ

痢り

を
し
た
り
し
て

も
、た
い
て
い
の
場ば

合あ
い

治な
お

る
の
は
、す
べ
て
免め

ん

疫え
き

が
正せ

い

常じ
ょ
う

に
は
た
ら
い
て
く
れ
て
い
る
お
か
げ
な
ん
だ
。

膜ま
く

な
ど
あ
ち
こ
ち
で
活か

つ

動ど
う

し
て
い
る
。免め

ん

疫え
き

の
は
た
ら

き
を
受う

け
持も

つ
の
が
、
血け

つ

液え
き

中ち
ゅ
うに
あ
る
白は

っ

血け
っ

球き
ゅ
うの
一い

ち

員い
ん

、

「
免め

ん

疫え
き

細さ
い

胞ぼ
う

」
だ
。

　

免め
ん

疫え
き

細さ
い

胞ぼ
う

は
、体

か
ら
だ

中じ
ゅ
うを

め
ぐ
っ
て
、全ぜ

ん

身し
ん

を
パ
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
る
。
頭あ

た
まの

て
っ
ぺ
ん
で
も
、足あ

し

の
つ
ま
先さ

き

で
も
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
で
も
、
い
ざ
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

が
体か

ら
だの
中な

か

に
入は

い

っ

て
増ふ

え
る
「
感か

ん

染せ
ん

」
が
起お

き
た
と
き
に
は
、
免め

ん

疫え
き

細さ
い

胞ぼ
う

が
力ち

か
ら
を
発は

っ

揮き

す
る
土ど

俵ひ
ょ
うと
な
る
。そ
の
場ば

に
駆か

け
つ
け
、

病び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

を
退た

い

治じ

し
て
体か

ら
だ
を
守ま

も

っ
て
く
れ
る
ん
だ
。

免め

ん

疫え
き

は
、特と

く

定て
い

の
場ば

所し
ょ

で
だ
け
は
た
ら
く
わ
け
で

は
な
く
、血け

っ

管か
ん

や
リ
ン
パ
管か

ん

、臓ぞ
う

器き

、皮ひ

膚ふ

・
粘ね

ん

免め

ん

疫え

き

っ
て
な
ん
だ
？

「
免め

ん

疫え

き

細さ

い

胞ぼ

う

」と
は
？

免
め ん

疫
え き

細
さ い

胞
ぼ う

はどこでつくられる？
どこにいる？

あらゆるナゾを
追
つい

究
きゅう

する正
せい

義
ぎ

の味
み

方
かた

ナゼダーマンの子
こ

分
ぶん

コビン

ナゼダーマン
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ウイルスに

感
かん

染
せん

した

場
ば 合

あい

アレルギーは
免
め ん

疫
え き

のはたらきすぎ？

病び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

に
感か

ん

染せ
ん

す
る
と
、私わ

た
し

た
ち
の
体か

ら
だ

の
中な

か

で
ど
ん
な
こ
と
が
起お

こ
る
の
か
な
？

風か

邪ぜ

の
場ば

合あ
い

を
例れ

い

に
見み

て
み
よ
う
。

病
びょう

原
げん

体
たい

は体
からだ

に入
はい

ると、増
ぞう

殖
しょく

しやすい細
さい

胞
ぼう

を見
み

つけて
くっつき、ものすごいスピードで仲

なか

間
ま

を増
ふ

やし始
はじ

め
る。全

ぜん

身
しん

をパトロール中
ちゅう

の緊
きん

急
きゅう

部
ぶ

隊
たい

（マクロファー
ジと好

こう

中
ちゅう

球
きゅう

）は、異
い

変
へん

に気
き

づくと病
びょう

原
げん

体
たい

の増
ぞう

殖
しょく

を阻
そ

止
し

するために現
げん

場
ば

に急
きゅう

行
こう

、病
びょう

原
げん

体
たい

を食
た

べまくる。

マクロファージや
好
こう

中
ちゅう

球
きゅう

ががんばっ
てはたらいても、
病
びょう

原
げん

体
たい

の増
ぞう

殖
しょく

が止
と

まらないこともあ
る。そんなとき、マ
クロファージは、
病
びょう

原
げん

体
たい

の情
じょう

報
ほう

を仲
なか

間
ま

のヘルパーT
ティー

細
さい

胞
ぼう

に伝
でん

達
たつ

。

Ｂ
ビー

細
さい

胞
ぼう

は入
にゅう

手
しゅ

した情
じょう

報
ほう

をもとに、その病
びょう

原
げん

体
たい

に合
あ

った専
せん

用
よう

の武
ぶ

器
き

（抗
こう

体
たい

）をつくり、病
びょう

原
げん

体
たい

へ発
はっ

射
しゃ

。抗
こう

体
たい

を病
びょう

原
げん

体
たい

にくっつけ、弱
よわ

らせる。

症
しょう

状
じょう

はのどが少
すこ

し痛
いた

い程
てい

度
ど

。熱
ねつ

はまだ
出
で

ていない

　体
からだ

にとって無
む

害
がい

なものに対
たい

して、体
からだ

中
じゅう

の免
めん

疫
えき

が
過
か

剰
じょう

に反
はん

応
のう

してしまうことを「アレルギー」とい
うよ。アレルギーの原

げん

因
いん

となるスギやヒノキの花
か

粉
ふん

、ダニ、卵
たまご

やエビなどの食
た

べ物
もの

、動
どう

物
ぶつ

の毛
け

やフ
ケなどを「アレルゲン」と呼

よ

ぶが、どれも身
み

近
ぢか

な
ものばかりだ。アレルギー症

しょう

状
じょう

の多
おお

くは、こうし
たアレルゲンに免

めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

の仲
なか

間
ま

が反
はん

応
のう

して、刺
し

激
げき

作
さ

用
よう

のある化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

を放
ほう

出
しゅつ

することで、くしゃみ
や鼻

はな

水
みず

、発
はっ

疹
しん

、炎
えん

症
しょう

などを引
ひ

き起
お

こすんだ。

病
びょう

原
げん

体
たい

をいち早
はや

く見
み

つ
けて食

た

べ、その情
じょう

報
ほう

をヘ
ルパーＴ

ティー

細
さい

胞
ぼう

に伝
つた

える。
皮
ひ

膚
ふ

や肺
はい

、腸
ちょう

などにいる

ほかの免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

がきちんと
はたらけるように、さまざ
まな情

じょう

報
ほう

を仲
なか

間
ま

に伝
つた

える。
血
けっ

管
かん

やリンパ管
かん

を通
とお

って体
からだ

中
じゅう

をめぐっている

病
びょう

原
げん

体
たい

が大
だい

好
こう

物
ぶつ

。とにか
く食

た

べまくる。ふだんは
血
けつ

液
えき

の中
なか

にいて、マクロ
ファージに呼

よ

ばれるとす
ぐに駆

か

けつける

病
びょう

原
げん

体
たい

の特
とく

徴
ちょう

を分
ぶん

析
せき

し、強
きょう

烈
れつ

な攻
こう

撃
げき

をしかける

病
びょう

原
げん

体
たい

を発
はっ

見
けん

したら「食
た

べる」ことが専
せん

門
もん

のどの痛
いた

みが増
ま

し、徐
じょ

々
じょ

に発
はつ

熱
ねつ

。その後
ご

高
こう

熱
ねつ

にな
るなど症

しょう

状
じょう

がひどくなる

熱
ねつ

も徐
じょ

々
じょ

に下
さ

がり、
のどの痛

いた

みも治
おさ

ま
り回

かい

復
ふく

へ

感
かん

染
せん

した細
さい

胞
ぼう

や仲
なか

間
ま

の免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

から情
じょう

報
ほう

をもらい、病
びょう

原
げん

体
たい

に感
かん

染
せん

した細
さい

胞
ぼう

ごと壊
こわ

す
役
やく

目
め

。戦
たたか

うことが専
せん

門
もん

の殺
ころ

し屋
や

感
かん

染
せん

した細
さい

胞
ぼう

や仲
なか

間
ま

の免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

から情
じょう

報
ほう

をもらい、強
きょう

力
りょく

なキラー
T
ティー

細
さい

胞
ぼう

が登
とう

場
じょう

。
病
びょう

原
げん

体
たい

に感
かん

染
せん

した細
さい

胞
ぼう

ごと破
は

壊
かい

。

人ひ

と

の
体か

ら
だは

、
い
ろ
い
ろ
な
種し

ゅ

類る
い

の
細さ

い

胞ぼ
う

か
ら
で
き
て

い
る
。免め

ん

疫え
き

の
も
っ
と
も
基き

本ほ
ん

的て
き

な
し
く
み
は
、

体か
ら
だを
つ
く
っ
て
い
る
細さ

い

胞ぼ
う

＝「
自じ

分ぶ
ん

」と
、病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

の
細さ

い

胞ぼ
う

＝

「
自じ

分ぶ
ん

以い

外が
い

」を
区く

別べ
つ

し
て
、自じ

分ぶ
ん

以い

外が
い

の
も
の
を
、異い

物ぶ
つ

と

判は
ん

断だ
ん

し
て
攻こ

う

撃げ
き

す
る
こ
と
だ
。

　

病
び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

に
感か

ん

染せ
ん

し
て
病

び
ょ
う

気き

に
な
っ
た
場ば

合あ
い

、
上う

え

の
イ
ラ

ス
ト
の
よ
う
な
反は

ん

応の
う

が
体か

ら
だ

の
中な

か

で
起お

こ
っ
て
い
る
。さ
ま

ざ
ま
な
役や

く

割わ
り

を
持も

っ
た
免め

ん

疫え
き

細さ
い

胞ぼ
う

の
は
た
ら
き
に
よ
り
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

が
取と

り
除の

ぞ

か
れ
る
と
、体か

ら
だは
回か

い

復ふ
く

に
向む

か
う
。

ま
た
免め

ん

疫え
き

に
は
、病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

を
排は

い

除じ
ょ

す
る
だ
け
で
な
く
、

同お
な

じ
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

に
２
度ど

目め

に
感か

ん

染せ
ん

し
た
と
き
に
、同お

な

じ
病

び
ょ
う

気き

に
か
か
り
に
く
く
な
る
し
く
み
が
あ
る
。一い

ち

度ど

感か
ん

染せ
ん

し
た
ら
、
そ
の
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

に
合あ

っ
た
武ぶ

器き

（
抗こ

う

体た
い

）
を
つ

く
っ
て
備そ

な

え
て
お
く
か
ら
だ
。
ま
た
、
免め

ん

疫え
き

は
感か

ん

染せ
ん

す
る

た
び
に
そ
れ
に
対た

い

す
る
抗こ

う

体た
い

を
つ
く
り
直な

お

す
の
で
、
再ふ

た
たび

同お
な

じ
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

に
感か

ん

染せ
ん

す
る
と
、よ
り
強つ

よ

い
免め

ん

疫え
き

が
で
き
る
。

　

こ
の
免め

ん

疫え
き

の
は
た
ら
き
を
利り

用よ
う

し
て
い
る
の
が
予よ

防ぼ
う

接せ
っ

種し
ゅ

で
使つ

か

わ
れ
る「
ワ
ク
チ
ン
」だ
。
毒ど

く

性せ
い

を
弱よ

わ

め
た
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

を
体か

ら
だに
入い

れ
る
こ
と
で
体た

い

内な
い

に
抗こ

う

体た
い

を
つ
く
り
、
病

び
ょ
う

気き

を

予よ

防ぼ
う

す
る
と
い
う
わ
け
だ
。

　

と
は
い
え
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予よ

防ぼ
う

接せ
っ

種し
ゅ

を
し
て
も

か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
し
、
同お

な

じ
よ
う
な
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うの

風か

邪ぜ

に
、何な

ん

度ど

も
悩な

や

ま
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。な
ぜ
抗こ

う

体た
い

が

効き

か
な
い
病

び
ょ
う

気き

が
あ
る
の
だ
ろ
う
？　

そ
れ
は
同お

な

じ
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

で
あ
っ
て
も
、
実じ

つ

は
全ま

っ
た

く
同お

な

じ
と
い
う
わ
け
で
は
な
い

た
め
、別べ

つ

の
も
の
と
認に

ん

識し
き

さ
れ
る
か
ら
だ
。
一ひ

と
つ
の
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

の
タ
イ
プ
が
何な

ん

種し
ゅ

類る
い

も
あ
る
場ば

合あ
い

も
あ
る
。
た
と
え
ば
、

鼻は
な

風か

邪ぜ

を
起お

こ
す
ラ
イ
ノ
ウ
イ
ル
ス
に
は
、
１
０
０
種し

ゅ

類る
い

以い

上じ
ょ
うの
タ
イ
プ
が
存そ

ん

在ざ
い

す
る
と
い
う
。
ま
た
、
高こ

う

熱ね
つ

が
出で

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
や
下げ

痢り

と
嘔お

う

吐と

を
繰く

り
返か

え

す
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
は
、
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

自じ

身し
ん

が
変へ

ん

異い

を
繰く

り

返か
え

す
。毎ま

い

年と
し

の
よ
う
に
流

り
ゅ
う

行こ
う

し
て
い
る
の
は
そ
の
た
め
だ
。

　

大お
と
な人
は
、さ
ま
ざ
ま
な
病

び
ょ
う

気き

に
か
か
り
、す
で
に
た
く
さ

ん
の
抗こ

う

体た
い

を
持も

っ
て
い
る
の
で
、
病

び
ょ
う

気き

に
な
る
頻ひ

ん

度ど

は
低ひ

く

い
。
一い

っ

方ぽ
う

で
子こ

ど
も
が
頻ひ

ん

繁ぱ
ん

に
体た

い

調ち
ょ
うを
崩く

ず

す
の
は
、
そ
の

た
び
に
体か

ら
だの
中な

か

の
抗こ

う

体た
い

を
増ふ

や
し
て
、
病

び
ょ
う

気き

に
な
り
に
く

い
体か

ら
だに

な
ろ
う
と
し
て
い
る
証あ

か

し
で
も
あ
る
ん
だ
。

「
自じ

分ぶ
ん

」と「
自じ

分ぶ
ん

以い

外が
い

」を

判は
ん

断だ
ん

し
て
攻こ

う

撃げ
き

す
る

一い
ち

度ど

感か

ん

染せ

ん

し
た
ら
、

「
抗こ

う

体た

い

」が
で
き
る

抗
こう

体
たい

のくっついた弱
よわ

った病
びょう

原
げん

体
たい

を、マクロファージはき
れいに食

た

べつくす。

病
びょう

原
げ ん

体
た い

と戦
たたか

う主
お も

な免
め ん

疫
え き

細
さ い

胞
ぼ う

たち

感
かん

染
せん

発
はっ

症
しょう

回
かい

復
ふく

免め

ん

疫え

き

細さ

い

胞ぼ

う

た
ち
は
、

　
　

ど
う
は
た
ら
く
？

細
さい

菌
きん

に

感
かん

染
せん

した

場
ば 合

あい

好
こう

中
ちゅう

球
きゅう

キラーＴ
ティー

細
さい

胞
ぼう

ヘルパーＴ
ティー

細
さい

胞
ぼう

マクロファージ

病
びょう

原
げん

体
たい

の情
じょう

報
ほう

を自
じ

分
ぶん

で取
と

りに行
い

き、抗
こう

体
たい

をつくる。そ
の抗

こう

体
たい

を病
びょう

原
げん

体
たい

へ発
はっ

射
しゃ

！　
抗
こう

体
たい

はＢ
ビー

細
さい

胞
ぼう

でしかつく
れない

Ｂ
ビー

細
さい

胞
ぼう

病び
ょ
う

原げ

ん

体た

い

が
の
ど
の

粘ね

ん

膜ま

く

を
突と

っ

破ぱ

！

病
びょう

原
げ ん

体
た い

の増
ぞ う

殖
しょく

がピーク
（感

か ん

染
せ ん

から４、５日
に ち

）

病
び
ょ
う

原
げ

ん

体
た

い

が

沈
ち

ん

静
せ

い

化か

し
、減

げ

ん

少
し
ょ
う

すぐにはたらく緊
きん

急
きゅう

部
ぶ

隊
たい

しっかり準
じゅん

備
び

の強
きょう

力
りょく

攻
こう

撃
げき

部
ぶ

隊
たい

Monthly juniorAERA ● 2019 Feb. 16Monthly juniorAERA ● 2019 Feb.17

特集

Macrophage

Neutrophil

T Cell
B Cell

免
め ん

疫
え き

のちから



こ
こ
で
は
多お

お

く
の
人ひ

と

々び
と

の
命い

の
ち

を
奪う

ば

っ
た
代だ

い

表ひ
ょ
う

的て
き

な
病び

ょ
う

原げ
ん

体た
い

を
紹し

ょ
う

介か
い

し
て
い
く
よ
。

人
ひと

々
びと

の貿
ぼう

易
えき

・交
こう

流
りゅう

や戦
せん

争
そう

の発
はっ

生
せい

とともに世
せ

界
かい

に広
ひろ

まった。非
ひ

常
じょう

に感
かん

染
せん

力
りょく

が強
つよ

く、かつて
は人

じん

類
るい

の 10分
ぶん

の１が天
てん

然
ねん

痘
とう

で死
し

んだとも
いわれている。19世

せい

紀
き

にワクチンが開
かい

発
はつ

され、1980年
ねん

には地
ち

上
じょう

から根
こん

絶
ぜつ

された。

過
か

去
こ

に３回
かい

、世
せ

界
かい

的
てき

に大
だい

流
りゅう

行
こう

した。14世
せい

紀
き

のヨーロッパの大
だい

流
りゅう

行
こう

では人
じん

口
こう

の約
やく

３分
ぶん

の
１が死

し

んだ。ワクチンはない。20世
せい

紀
き

に入
はい

り、
抗
こう

生
せい

物
ぶっ

質
しつ

によって治
ち

療
りょう

できるようになった。

毎
まい

年
とし

、冬
ふゆ

になるとはやる「季
き

節
せつ

性
せい

」と、何
なん

十
じゅう

年
ねん

かに一
いち

度
ど

の大
だい

流
りゅう

行
こう

によって多
おお

くの犠
ぎ

牲
せい

者
しゃ

を出
だ

す「新
しん

型
がた

」とがある。20世
せい

紀
き

にワ
クチンがつくられ、21世

せい

紀
き

に抗
こう

ウイル
ス薬

やく

のタミフルやリレンザが開
かい

発
はつ

された。
鳥
とり

インフルエンザ（H
エイチ

５Ｎ
エヌ

１）が変
へん

異
い

して
起
お

こる、「新
しん

型
がた

」の流
りゅう

行
こう

が恐
おそ

れられている。

症し
ょ
う 

状じ
ょ
う

発
は つ

熱
ね つ

のあと赤
あ か

いぶつ

ぶつが顔
か お

、腕
う で

、足
あ し

を中
ちゅう

心
し ん

にでき、水
み ず

ぶくれに

なって激
は げ

しく痛
い た

む

◀約
や く

３千
ぜ ん

年
ね ん

前
ま え

に

死
し

亡
ぼ う

した古
こ

代
だ い

エ

ジプトの王
お う

・ラ

ムセス５世
せ い

のミ

イラに天
て ん

然
ね ん

痘
と う

の

跡
あ と

が見
み

つかった

◀ 1918 年
ね ん

に 流
りゅう

行
こ う

した新
し ん

型
が た

インフル

エンザ。「スペイン

風
か

邪
ぜ

」ともいわれる。

写
し ゃ

真
し ん

は感
か ん

染
せ ん

した人
ひ と

を隔
か く

離
り

するために

改
か い

装
そ う

した倉
そ う

庫
こ

▲Ｈ
エイチ

Ｉ
ア イ

Ｖ
ブ イ

は、アフリカに生
せ い

息
そ く

するチンパン

ジーやサルなどが持
も

つＳ
エ ス

Ｉ
ア イ

Ｖ
ブ イ

（サル免
め ん

疫
え き

不
ふ

全
ぜ ん

ウイルス）と関
か ん

係
け い

があると推
す い

定
て い

される

▶ヨーロッパの古
ふる

い町
まち

に

は、ペスト退
たい

散
さん

を祈
いの

るペス

ト塔
とう

が今
いま

も残
のこ

っている。写
しゃ

真
しん

はオーストリアにあるもの

人
じ ん

類
る い

vブイsエス. 病
び ょ う

原
げ ん

体
た い

1

人
じ ん

類
る い

vブイsエス. 病
び ょ う

原
げ ん

体
た い

2

人
じ ん

類
る い

vブイsエス. 病
び ょ う

原
げ ん

体
た い

4

人
じ ん

類
る い

vブイsエス. 病
び ょ う

原
げ ん

体
た い

3

人
じ ん

類
る い

vブイsエス. 病
び ょ う

原
げ ん

体
た い

5

天
て ん

然
ね ん

痘
と う

ペスト

エボラ出
し ゅ っ

血
け つ

熱
ね つ

インフルエンザ

ウイルス

細
さ い

菌
き ん

ウイルス

人
じ ん

類
る い

が唯
ゆ い

一
い つ

、根
こ ん

絶
ぜ つ

に成
せ い

功
こ う

中
ちゅう

世
せ い

ヨーロッパで大
だ い

流
り ゅ う

行
こ う1976年

ねん

に中
ちゅう

央
おう

アフリカで発
はっ

見
けん

されて以
い

降
こう

、繰
く

り返
かえ

し集
しゅう

団
だん

感
かん

染
せん

が発
はっ

生
せい

している。有
ゆう

効
こう

な治
ち

療
りょう

法
ほう

や予
よ

防
ぼう

法
ほう

はなく、地
ち

球
きゅう

上
じょう

でもっとも危
き

険
けん

なウイルスのひとつとされる。熱
ねっ

帯
たい

地
ち

方
ほう

のコウモリにウイルスがひそみ、森
もり

の中
なか

の野
や

生
せい

動
どう

物
ぶつ

に感
かん

染
せん

し
ているが、その動

どう

物
ぶつ

の死
し

骸
がい

や生
なま

肉
にく

に触
ふ

れると人
ひと

にもうつる。

もっとも危
き

険
け ん

なウイルス

症し
ょ
う 

状じ
ょ
う

リンパ節
せ つ

が腫
は

れて

痛
い た

み、紫
むらさき

がかった

ぶつぶつができる

症し
ょ
う 

状じ
ょ
う

高
こ う

熱
ね つ

や頭
ず

痛
つ う

など、ウ

イルスの性
せ い

質
し つ

によっ

てさまざま

細
さ い

菌
き ん

による病
びょう

気
き

の治
ち

療
りょう

薬
や く

として抗
こ う

生
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

が使
つ か

われますが、それに対
た い

抗
こ う

するように抗
こ う

生
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

が効
き

かない耐
た い

性
せ い

菌
き ん

も増
ふ

え、問
も ん

題
だ い

になっています。

ウイルス

ウイルス

毎
ま い

年
と し

冬
ふ ゆ

になると流
りゅう

行
こ う

！

免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

の情
じょう

報
ほう

伝
でん

達
たつ

官
かん

・ヘルパーＴ
ティー

細
さい

胞
ぼう

（Ｐ 16を見
み

てね）を壊
こわ

すため、ほかの免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

も機
き

能
のう

しなくなる。そのため、健
けん

康
こう

な人
ひと

だと感
かん

染
せん

しない病
びょう

原
げん

体
たい

にも感
かん

染
せん

して
しまう。この状

じょう

態
たい

を「エイズ（後
こう

天
てん

性
せい

免
めん

疫
えき

不
ふ

全
ぜん

症
しょう

候
こう

群
ぐん

）」という。感
かん

染
せん

者
しゃ

の血
けつ

液
えき

や体
たい

液
えき

が粘
ねん

膜
まく

や傷
きず

口
ぐち

から体
たい

内
ない

に入
はい

ると感
かん

染
せん

す
る。特

とく

に性
せい

行
こう

為
い

による感
かん

染
せん

がもっとも多
おお

い。ワクチンはまだなく、治
ち

療
りょう

薬
やく

のみ。

免
め ん

疫
え き

細
さ い

胞
ぼ う

を破
は

壊
か い

▲エボラウイルスに感
か ん

染
せ ん

し、死
し

亡
ぼ う

した犠
ぎ

牲
せ い

者
し ゃ

の葬
そ う

儀
ぎ

症し
ょ
う

状じ
ょ
う

嘔
お う

吐
と

や下
げ

痢
り

が続
つ づ

いた後
あ と

、

全
ぜ ん

身
し ん

から出
しゅっ

血
け つ

発
はっ

達
たつ

した航
こう

空
くう

機
き

や鉄
てつ

道
どう

、
自
じ

動
どう

車
しゃ

などの交
こう

通
つう

システ
ムは、人

ひと

だけでなく、病
びょう

原
げん

体
たい

も運
はこ

ぶ。国
くに

から国
くに

へ、こ
れまでに存

そん

在
ざい

していな
かったような病

びょう

原
げん

体
たい

が運
はこ

ばれたり、人
ひと

が密
みっ

集
しゅう

する
場
ば

所
しょ

で人
ひと

から人
ひと

へと爆
ばく

発
はつ

的
てき

に感
かん

染
せん

したりすること
が起

お

こるようになった。

人じ

ん

類る

い

と
病び

ょ

う

原げ

ん

体た

い

　
　

終お

わ
り
な
き
戦た

た

か

い

©WHO

◀感
か ん

染
せ ん

しないようにペス

ト医
い

が着
き

ていた防
ぼ う

護
ご

服
ふ く

（18 世
せ い

紀
き

）

Ｈ
エ イ チ

Ｉ
ア イ

Ｖ
ブ イ

（ヒト免
めん

疫
えき

不
ふ

全
ぜん

ウイルス）

症し
ょ
う 

状じ
ょ
う

あらゆる感
か ん

染
せ ん

症
しょう

にかかりや

すくなり、症
しょう

状
じょう

が重
お も

くなる。

悪
あ く

性
せ い

リンパ腫
し ゅ

などのがんを

発
は っ

症
しょう

することも

人じ

ん

類る
い

の
歴れ

き

史し

は
、
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

が
、
体か

ら
だ
の
中な

か

に

入は
い

っ
て
増ふ

え
る
こ
と
（
感か

ん

染せ
ん

）
で
起お

こ
る

「
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う」と
の
戦た

た
かい
の
歴れ

き

史し

と
も
い
え
る
。

　

病
び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

は
、
は
る
か
昔む

か
しか
ら
地ち

球き
ゅ
う

上じ
ょ
うに
存そ

ん

在ざ
い

し
、

人じ
ん

類る
い

と
と
も
に
生い

き
て
き
た
。そ
し
て
、人じ

ん

類る
い

の
文ぶ

ん

明め
い

が
始は

じ

ま
っ
た
こ
ろ
か
ら
、
人ひ

と

々び
と

の
集あ

つ

ま
る
と
こ

ろ
に
現あ

ら
われ
て
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
うを
引ひ

き
起お

こ
し
、
数か

ぞ

え
き
れ

な
い
ほ
ど
の
人ひ

と

の
命い

の
ち
を
奪う

ば

っ
て
き
た
。

　
一い

っ

国こ
く

の
歴れ

き

史し

だ
け
で
な
く
、
世せ

界か
い

の
歴れ

き

史し

の
流な

が

れ
ま
で
変か

え
る
こ
と
す
ら
あ
っ
た
。

　

た
だ
、
当と

う

時じ

は
原げ

ん

因い
ん

が
わ
か
ら
ず
、
神か

み

の
た
た

り
な
ど
と
考か

ん
が
え
ら
れ
て
い
た
。

神か

み

の
た
た
り
が

原げ

ん

因い

ん

！？

病び
ょ
う

原げ

ん

体た

い

を
発は

っ

見け

ん

！

　
世せ

い

紀き

後こ
う

半は
ん

以い

降こ
う

、
科か

学が
く

の
進し

ん

歩ぽ

に
よ
り
、

細さ
い

菌き
ん

や
ウ
イ
ル
ス
と
い
っ
た
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

が

原げ
ん

因い
ん

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。そ
の
結け

っ

果か

、有ゆ
う

効こ
う

な
治ち

療り
ょ
う

法ほ
う

と
し
て
ペ
ス
ト
や
結け

っ

核か
く

な
ど
の
細さ

い

菌き
ん

に

は
抗こ

う

生せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

、
天て

ん

然ね
ん

痘と
う

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
ウ
イ
ル
ス
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
開か

い

発は
つ

さ
れ
た
。

　

し
か
し
、
ヒ
ト
免め

ん

疫え
き

不ふ

全ぜ
ん

ウ
イ
ル
ス（
H
エ
イ
チ

Iアイ
Vブ
イ

）

や
エ
ボ
ラ
ウ
イ
ル
ス
と
い
っ
た
新あ

た
ら
し
い
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

な

ど
は
完か

ん

全ぜ
ん

な
治ち

療り
ょ
う

法ほ
う

が
ま
だ
な
く
、
今い

ま

も
多お

お

く
の

人ひ
と

が
苦く

る

し
ん
で
い
る
。
進し

ん

化か

し
続つ

づ

け
る
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

と
人じ

ん

類る
い

の
戦た

た
かい
は
終お

わ
っ
て
い
な
い
。

現
げん

代
だ い

社
し ゃ

会
か い

が感
か ん

染
せ ん

を広
ひ ろ

げる
ウイルスなどの病

びょう

原
げん

体
たい

は、
もともと野

や

生
せい

の動
どう

植
しょく

物
ぶつ

と共
きょう

存
そん

し、ほとんどが無
む

害
がい

だっ
た。しかし、人

にん

間
げん

がそうい
った病

びょう

原
げん

体
たい

と動
どう

植
しょく

物
ぶつ

のすみ
かに足

あし

を踏
ふ

み入
い

れ、生
せい

活
かつ

を
始
はじ

めたり、環
かん

境
きょう

を破
は

壊
かい

した
りしたために、動

どう

物
ぶつ

から人
ひと

へのウイルス感
かん

染
せん

が起
お

こる
ようになった。

野
や

生
せ い

の動
ど う

植
しょく

物
ぶ つ

のすみかに足
あし

を踏
ふ

み入
い

れた

人
ひ と

への感
か ん

染
せ ん

はどうやって広
ひ ろ

まる？
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特集免
め ん

疫
え き

のちから



先せ
ん

生せ
い

、よ
く「
免め

ん

疫え
き

力り
ょ
くを

高た
か

め
よ
う
」っ
て
聞き

く
け
れ
ど
、

ど
う
い
う
こ
と
な
の
？

「
免め

ん

疫え
き

力り
ょ
くを
高た

か

め
る
」と

は
、私わ

た
し

た
ち
が
持も

っ
て
い
る
免め

ん

疫え
き

が
正た

だ

し
く
は
た
ら
け
る
よ

う
、
正せ

い

常じ
ょ
う

な
状

じ
ょ
う

態た
い

に
す
る
こ

と
だ
よ
。

免め
ん

疫え
き

を
正た

だ

し
く
は
た
ら

か
せ
る
た
め
に
ボ
ク
が
で
き

る
こ
と
っ
て
あ
る
の
？

も
ち
ろ
ん
！　

食
し
ょ
く

事じ

・

睡す
い

眠み
ん

・
運う

ん

動ど
う

の
生せ

い

活か
つ

習し
ゅ
う

慣か
ん

を

整と
と
のえ

て
、健け

ん

康こ
う

で
い
る
こ
と
が

な
に
よ
り
大た

い

切せ
つ

な
ん
だ
よ
。

免め
ん

疫え
き

細さ
い

胞ぼ
う

は
み
ん
な
の
体か

ら
だ

の

中な
か

で
24
時じ

間か
ん

は
た
ら
い
て
い

て
、
健け

ん

康こ
う

で
あ
れ
ば
体た

い

内な
い

に

侵し
ん

入に
ゅ
うし

て
き
た
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

に
も

負ま

け
な
い
け
れ
ど
、体か

ら
だ

が
弱よ

わ

っ

て
い
る
と
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

に
負ま

け
て

病び
ょ
う

気き

に
か
か
り
や
す
く
な
っ

て
し
ま
う
ん
だ
。

ボ
ク
は
健け

ん

康こ
う

に
は
自じ

信し
ん

あ
る
ぞ
！

あ
と
は
手て

洗あ
ら

い
や
う
が

い
、マ
ス
ク
な
ど
で
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

が

体か
ら
だ

に
入は

い

っ
て
く
る
の
を
防ふ

せ

ぐ

こ
と
も
忘わ

す

れ
な
い
で
ね
。こ
れ

か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風か

邪ぜ

が
流

り
ゅ
う

行こ
う

す
る
季き

節せ
つ

。空く
う

気き

が
乾か

ん

燥そ
う

し
て
い
る
の
で
、
保ほ

湿し
つ

を
心こ

こ
ろ

が
け
な
が
ら
、ウ
イ
ル

ス
な
ど
に
負ま

け
な
い
体か

ら
だ

を
つ

く
っ
て
い
こ
う
ね
（
下し

た

の
「
四よ

っ

つ
の
基き

本ほ
ん

」
も
見み

て
ね
）。

免め
ん

疫え
き

の「
疫え

き

」は「
疫え

き

病び
ょ
う

」、
つ
ま
り
伝で

ん

染せ
ん

病び
ょ
う（

感か
ん

染せ
ん

症し
ょ
う

）の
こ
と
で
、
そ
の
苦く

痛つ
う

か
ら「
免ま

ぬ
が

」れ
る
し
く

み
を
解と

き
明あ

か
し
、人ひ

と

々び
と

の
健け

ん

康こ
う

に
役や

く

立だ

て
よ
う

と
す
る
の
が「
免め

ん

疫え
き

学が
く

」だ
。そ
ん
な
志

こ
こ
ろ
ざ
しを

持も

っ
た

研け
ん

究き
ゅ
う

者し
ゃ

た
ち
に
よ
り
、多お

お

く
の
免め

ん

疫え
き

の
し
く
み
が

解か
い

明め
い

さ
れ
て
き
た
。

人
ひと

がもともと持
も

っている病
びょう

原
げん

体
たい

への免
めん

疫
えき

力
りょく

がきちんとはたらくように、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

とバランスのとれた食
しょく

事
じ

、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

で体
たい

力
りょく

をつけよう。

ワクチン接
せっ

種
しゅ

には、感
かん

染
せん

後
ご

に発
はっ

症
しょう

する可
か

能
のう

性
せい

を低
ひく

くする効
こう

果
か

と、発
はっ

症
しょう

後
ご

の重
じゅう

症
しょう

化
か

を防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

がある。ワクチン接
せっ

種
しゅ

をするかどう
かは保

ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

とよく話
はな

し合
あ

ってね。

マスクは手
て

についた病
びょう

原
げん

体
たい

が直
ちょく

接
せつ

口
くち

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

がある。また、せきやく
しゃみによる飛

ひ

沫
まつ

（空
くう

気
き

）感
かん

染
せん

を広
ひろ

げない
ために、感

かん

染
せん

者
しゃ

は必
かなら

ずマスクを着
ちゃく

用
よう

しよう。

外
がい

出
しゅつ

先
さき

から帰
かえ

ったら、手
て

や指
ゆび

についた病
びょう

原
げん

体
たい

は、せっけんを使
つか

って念
ねん

入
い

りに洗
あら

って落
お

とそう。のどや口
こう

内
ない

の粘
ねん

膜
まく

についた病
びょう

原
げん

体
たい

は、しっかりうがいをして落
お

とそう。

▲ほとんどのウイルス
はマスクの繊

せん

維
い

の間
あいだ

を
簡
かん

単
たん

に通
とお

り抜
ぬ

けられる

▶鼻
はな

や口
くち

の横
よこ

に隙
すき

間
ま

をつくらない

フランスの化
か

学
がく

者
しゃ

パスツールは、微
び

生
せい

物
ぶつ

に
ついて研

けん

究
きゅう

するなかで、目
め

に見
み

えないほど
の小

ちい

さな微
び

生
せい

物
ぶつ

（病
びょう

原
げん

菌
きん

）が感
かん

染
せん

症
しょう

の原
げん

因
いん

に
なることを明

あき

らかにした。そして、ジェン
ナーの天

てん

然
ねん

痘
とう

を予
よ

防
ぼう

する方
ほう

法
ほう

からヒントを
得
え

て、病
びょう

原
げん

菌
きん

の力
ちから

を弱
よわ

めて注
ちゅう

射
しゃ

し、病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼう

するワクチン注
ちゅう

射
しゃ

の方
ほう

法
ほう

を開
かい

発
はつ

した。

ドイツの医
い

学
がく

者
しゃ

コッホは、微
び

生
せい

物
ぶつ

や細
さい

菌
きん

を
色
しき

素
そ

で染
そ

めることでうまく観
かん

察
さつ

する方
ほう

法
ほう

を考
こう

案
あん

した。これにより、結
けっ

核
かく

菌
きん

、コレラ菌
きん

など、たくさんの病
びょう

原
げん

菌
きん

を発
はっ

見
けん

。1905年
ねん

にはノーベル医
い

学
がく

生
せい

理
り

学
がく

賞
しょう

に輝
かがや

いた。日
に

本
ほん

の医
い

学
がく

の父
ちち

、北
きた

里
さと

柴
しば

三
さぶ

郎
ろう

もコッホの下
もと

で学
まな

んでいる。

イギリスの医
い

師
し

ジェンナーは、天
てん

然
ねん

痘
とう

（Ｐ
18を見

み

てね）という恐
おそ

ろしい感
かん

染
せん

症
しょう

を研
けん

究
きゅう

し、牛
ぎゅう

痘
とう

（牛
うし

の天
てん

然
ねん

痘
とう

）という病
びょう

気
き

にか
かったことのある人

ひと

は、天
てん

然
ねん

痘
とう

にかかって
も軽

かる

くすむことに気
き

づいた。そこで、人
ひと

が
牛
ぎゅう

痘
とう

にかかるとできる膿
うみ

を健
けん

康
こう

な少
しょう

年
ねん

に
注
ちゅう

射
しゃ

し、天
てん

然
ねん

痘
とう

を予
よ

防
ぼう

する方
ほう

法
ほう

を開
かい

発
はつ

した。

パスツールは、ジェン
ナーに敬

け い

意
い

を表
ひょう

して、
この予

よ

防
ぼ う

法
ほ う

にラテン
語

ご

の「雌
め

牛
う し

（V
ワ ッ カ

acca）」か
らワクチン（V

バ ク シ ー ン

accine）
と名

な

付
づ

けました。

▶ 2018 年
ねん

12 月
がつ

1
と お か

0 日のノーベル
賞
しょう

授
じゅ

賞
しょう

式
しき

に参
さん

加
か

し
た本

ほん

庶
じょ

さん。日
に

本
ほん

で医
い

学
がく

生
せい

理
り

学
がく

賞
しょう

を
受
じゅ

賞
しょう

したのは、５
人
にん

目
め

となる。免
めん

疫
えき

分
ぶん

野
や

では、1987年
ねん

に利
と

根
ね

川
がわ

進
すすむ

さんが
受
じゅ

賞
しょう

して以
い

来
らい

だ

が
ん
細さ

い

胞ぼ
う

は

正せ
い

常じ
ょ
うな

細さ
い

胞ぼ
う

が

細さ
い

胞ぼ
う

分ぶ
ん

裂れ
つ

す
る

と
き
の
異い

常じ
ょ
うに

よ
っ
て
で
き
た

細さ
い

胞ぼ
う

。
健け

ん

康こ
う

な

人ひ
と

で
も
1
日に

ち

数す
う

千せ
ん

個こ

つ
く
ら
れ

て
い
る

ぼ
く
は

「
キ
ラ
ー
Tテ

ィ
ー

細さ
い

胞ぼ
う

」

が
ん
細さ

い

胞ぼ
う

を

い
つ
も
や
っ
つ
け
て

い
る
ん
だ
！

そ
れ
で
も
生い

き
残の

こ

っ
た
が
ん
細さ

い

胞ぼ
う

は
、

そ
の
う
ち
、ぼ
く
ら
も
対た

い

応お
う

で
き
な
い

く
ら
い
増ふ

え
て
、人ひ

と

は「
が
ん
」と
い
う

病び
ょ
う

気き

に
な
っ
て
し
ま
う
―
―

で
も
、

な
ん
と
！

が
ん
細さ

い

胞ぼ
う

に
も

「
Pピ
ー

Dデ
ィ
ー―

Lエ
ル

１ワ
ン

」を

持も

っ
て
い
る

や
つ
が
い
て
、

攻こ
う

撃げ
き

さ
れ
な
い

よ
う
に
ぼ
く
の

ボ
タ
ン
に
く
っ
つ
く
ん
だ

本ほ
ん

庶じ
ょ

佑た
す
く

さ
ん
は
、な
ぜ
、

ぼ
く
ら
が
が
ん
細さ

い

胞ぼ
う

を

や
っ
つ
け
ら
れ
な
く
な
る

の
か
を
発は

っ

見け
ん

し
、そ
れ
を
防ふ

せ

ぐ

物ぶ
っ

質し
つ

を
開か

い

発は
つ

し
た
ん
だ

本ほ
ん

庶じ
ょ

さ
ん
が
、

が
ん
細さ

い

胞ぼ
う

の

「
Pピ
ー

Dデ
ィ
ー―

Lエ
ル

１ワ
ン

」が

「
Pピ
ー

Dデ
ィ
ー―

１ワ
ン

」に

く
っ
つ
く
の
を

邪じ
ゃ

魔ま

す
る
物ぶ

っ

質し
つ

を

つ
く
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、

ぼ
く
ら
は
が
ん
細さ

い

胞ぼ
う

に

だ
ま
さ
れ
ず
に
戦た

た
か

え
る

よ
う
に
な
っ
た
の
さ

ぼ
く
が
持も

つ

「
Pピ
ー

Dデ
ィ
ー―

１ワ
ン

」は
、

味み

方か
た（

正せ
い

常じ
ょ
うな

自じ

分ぶ
ん

の
細さ

い

胞ぼ
う

）

が
持も

つ

「
Pピ
ー

Dデ
ィ
ー―

Lエ
ル

１ワ
ン

」と

く
っ
つ
く
と

ぼ
く
の
攻こ

う

撃げ
き

に
ス
ト
ッ
プ
を

か
け
る
、ブ
レ
ー
キ
ボ
タ
ン

み
た
い
な
も
の
な
ん
だ

２
０
１
８
年ね

ん

の
ノ
ー
ベ
ル
医い

学が
く

生せ
い

理り

学が
く

賞し
ょ
うに
、
京

き
ょ
う

都と

大だ
い

学が
く

の
本ほ

ん

庶じ
ょ

佑た
す
く

特と
く

別べ
つ

教き
ょ
う

授じ
ゅ

た
ち
が
選え

ら

ば
れ
た
。本ほ

ん

庶じ
ょ

さ
ん
は
、
免め

ん

疫え
き

の
力ち

か
ら
を

使つ
か

っ
て
、が
ん
を
治な

お

す
新あ

た
らし
い
方ほ

う

法ほ
う

を
見み

つ
け
た
。

　

が
ん
は
、
日に

本ほ
ん

人じ
ん

の
３
人に

ん

に
１ひ

と
り人
が
命い

の
ち
を
落お

と
す
と
い
わ
れ
る
深し

ん

刻こ
く

な
病

び
ょ
う

気き

だ
。
本ほ

ん

庶じ
ょ

さ
ん
は
が
ん
が
治ち

療り
ょ
うし

に
く
い
の
は
、免め

ん

疫え
き

細さ
い

胞ぼ
う

の

ひ
と
つ
、「
キ
ラ
ー
Tテ
ィ
ー

細さ
い

胞ぼ
う

」の
働は

た
らき

に
が
ん
細さ

い

胞ぼ
う

が
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
、

が
ん
細さ

い

胞ぼ
う

を
攻こ

う

撃げ
き

す
る
力ち

か
ら
を
弱よ

わ

め
て
い
た
か
ら
だ
と
突つ

き
止と

め
た
。こ

の
発は

っ

見け
ん

か
ら
、
本ほ

ん

来ら
い

の
免め

ん

疫え
き

の
力ち

か
ら
を
引ひ

き
出だ

す
新あ

た
ら
し
い
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

が
開か

い

発は
つ

さ
れ
た（
右み

ぎ

の
マ
ン
ガ
を
見み

て
ね
）。す
べ
て
の
が
ん
患か

ん

者じ
ゃ

に
こ
の
薬く

す
りが
効き

く
わ
け
で
は
な
い
が
、多お

お

く
の
患か

ん

者じ
ゃ

が
救す

く

わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
免め

ん

疫え

き

」の
力ち

か
ら

で
が
ん
を
治な

お

す

天
てん

然
ねん

痘
とう

を
予
よ

防
ぼう

する
方
ほう

法
ほう

を
見
み

つけた

ワクチンを
開
かい

発
はつ細

さい

菌
きん

学
がく

の
第
だい

一
いち

人
にん

者
しゃ

免め

ん

疫え

き

の
し
く
み
を

　

治ち

療り

ょ

う

に
生い

か
す「
免め

ん

疫え

き

学が

く

」

ノーベル賞
しょう

が
始
はじ

まる
1901年

ねん

より前
まえ

に
基
き

礎
そ

が築
きず

かれて
たんだね

③エチケットとしてマスクを着
ちゃく

用
よ う

①うがいと手
て

洗
あ ら

いは念
ね ん

入
い

りに

④十
じゅう

分
ぶ ん

な睡
す い

眠
み ん

・食
しょく

事
じ

・運
う ん

動
ど う

を

②流
りゅう

行
こ う

前
ま え

にワクチン接
せ っ

種
し ゅ

を

免
め ん

疫
え き

の力
ちから

を正
た だ

しくはたらかせるための四
よ っ

つの基
き

本
ほ ん

免
め ん

疫
え き

力
りょく

を高
た か

めるには
どうしたらいいの？

 「先
せ ん せ い お し

生教えて !」

（1843～1910年
ね ん

）

ロベルト・コッホ
（1822～ 95 年

ね ん

）

ルイ・パスツール
（1749 ～1823 年

ね ん

）

エドワード・ジェンナー

「免
め ん

疫
え き

学
が く

」の 基
き

礎
そ

を つくった人
ひ と

た ち

ノーベル賞
しょう

受
じゅ

賞
しょう

　本
ほん

庶
じょ

佑
たすく

さんの研
けん

究
きゅう

も免
めん

疫
えき

学
がく

！
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