
山
や ま

本
も と

典
の り

生
お

先
せんせい

生

特集とく
しゅう 新

し ん

型
が た

コ ロナから身
み

を守
ま も

れ！

ウイルス、細
さい

菌
きん

、寄
き

生
せい

虫
ちゅう

などの微
び

生
せい

物
ぶつ

が体
からだ

に入
はい

っ
て起

お

こる病
びょう

気
き

。

感
かん

染
せん

症
しょう
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監
か ん

修
しゅう

　山
や ま

本
も と

典
の り

生
お

（東
と う

海
か い

大
だ い

学
が く

医
い

学
が く

部
ぶ

教
きょう

授
じ ゅ

）
写真　編集部

感
かん

染
せん

症
しょう

が世
せ

界
かい

的
てき

に大
だい

流
りゅう

行
こう

すること。国
こっ

境
きょう

を越
こ

えた感
かん

染
せん

がコントロー
ルできなくなり、世

せ

界
かい

中
じゅう

の誰
だれ

もが感
かん

染
せん

の危
き

険
けん

に
さらされる状

じょう

態
たい

をさす。

パンデミック

W
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rganization
の訳

やく

。世
せ

界
かい

の人
ひと

々
びと

の健
けん

康
こう

問
もん

題
だい

を
解
かい

決
けつ

するために設
もう

けられた国
こく

連
れん

の専
せん

門
もん

機
き

関
かん

の一
ひと

つ。1948 年
ねん

設
せつ

立
りつ

。本
ほん

部
ぶ

はスイスのジュネーブ。

世
せ

界
かい

保
ほ

健
けん

機
き

関
かん

（Ｗ
ダブリュー

Ｈ
エイチ

Ｏ
オー

）

◀
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

イ
メ
ー
ジ
。色い

ろ

は
実じ

っ

際さ
い

と
は

異こ
と

な
り
ま
す

感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

は一
いち

時
じ

、世
せ

界
かい

全
ぜん

体
たい

の
約
やく

８割
わり

を占
し

めたが、政
せい

府
ふ

は初
はじ

めて感
かん

染
せん

が確
かく

認
にん

された湖
フー

北
ペイ

省
しょう

武
ウー

漢
ハン

市
し

などを封
ふう

鎖
さ

して、さ
らなる感

かん

染
せん

の拡
かく

大
だい

を抑
おさ

えた。
発
はっ

症
しょう

者
しゃ

は２月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

をピーク
に大

おお

幅
はば

に減
へ

っている。

中
ちゅう

国
ご く

北
ほく

部
ぶ

を中
ちゅう

心
しん

に感
かん

染
せん

が爆
ばく

発
はつ

的
てき

に広
ひろ

がり、コンテ首
しゅ

相
しょう

は、３
月
がつ

1
と

0
お

日
か

、全
ぜん

土
ど

で人
ひと

の移
い

動
どう

を
制
せい

限
げん

。12日
にち

からは、生
せい

活
かつ

必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

を除
のぞ

き、全
ぜん

国
こく

の商
しょう

店
てん

や飲
いん

食
しょく

店
てん

の営
えい

業
ぎょう

も禁
きん

止
し

に。

イタリア

日
に

本
ほん

で初
はじ

めて集
しゅう

団
だん

感
かん

染
せん

が発
はっ

生
せい

したのは大
おお

型
がた

クルーズ船
せん

ダイヤモンド・プリンセス
号
ごう

の中
なか

だった。乗
じょう

客
きゃく

乗
じょう

員
いん

3711人
にん

が２週
しゅう

間
かん

以
い

上
じょう

、船
せん

内
ない

に留
と

め置
お

かれ、およそ５
人
にん

に１
ひ と り

人が感
かん

染
せん

した。

日
に

本
ほ ん

イスラム教
きょう

シーア派
は

の聖
せい

地
ち

コ
ムから感

かん

染
せん

が拡
かく

大
だい

し、巡
じゅん

礼
れい

者
しゃ

を介
かい

して中
ちゅう

東
とう

各
かく

地
ち

に広
ひろ

まった。
すべての集

しゅう

団
だん

礼
れい

拝
はい

が中
ちゅう

止
し

に。
刑
けい

務
む

所
しょ

内
ない

での感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

を防
ふせ

ぐ
ため、受

じゅ

刑
けい

者
しゃ

７万
まんにん

人が一
いち

時
じ

的
てき

に釈
しゃく

放
ほう

されたりもした。

イラン

感
かん

染
せん

者
しゃ

が急
きゅう

激
げき

に増
ふ

える中
なか

、ト
ランプ大

だい

統
とう

領
りょう

は３月
がつ

11 日
にち

、
欧
おう

州
しゅう

26 カ国
こく

からの入
にゅう

国
こく

制
せい

限
げん

を発
はっ

表
ぴょう

。13日
にち

には国
こっ

家
か

非
ひ

常
じょう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

をして５兆
ちょう

円
えん

規
き

模
ぼ

の支
し

援
えん

策
さく

も出
だ

した。その影
えい

響
きょう

で株
かぶ

価
か

が乱
らん

高
こう

下
げ

している。

アメリカ

大
テ

邱
グ

市
し

の宗
しゅう

教
きょう

施
し

設
せつ

で集
しゅう

団
だん

感
かん

染
せん

が発
はっ

生
せい

し、同
どう

市
し

を中
ちゅう

心
しん

に
感
かん

染
せん

者
しゃ

が急
きゅう

増
ぞう

。ドライブス
ルー方

ほう

式
しき

も取
と

り入
い

れて１日
にち

１万
まん

件
けん

以
い

上
じょう

の検
けん

査
さ

を可
か

能
のう

に
し、感

かん

染
せん

経
けい

路
ろ

を追
つい

跡
せき

して、新
あたら

しい感
かん

染
せん

を抑
おさ

えた。

韓
か ん

国
こ く

新
しん

型
が た

コロナウイルスをめぐる
日
に

本
ほ ん

の主
お も

な動
うご

き

3
み っ か

日

13 日
にち

24 日
にち

26 日
にち

27 日
にち

11 日
にち

11 日
にち

13 日
にち

24 日
にち

16 日
にち

30 日
にち

1
月が

つ

2
月が

つ

3
月が

つ

政
せい

府
ふ

が国
こく

内
ない

初
はつ

の感
かん

染
せん

者
しゃ

の確
かく

認
にん

を発
はっ

表
ぴょう

Ｗ
ダブリュー

Ｈ
エイチ

Ｏ
オー

が

「国
こく

際
さい

的
てき

に懸
け

念
ねん

される

公
こう

衆
しゅう

衛
えい

生
せい

上
じょう

の

緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

」を宣
せん

言
げん

ダイヤモンド・プリンセス号
ごう

が

横
よこ

浜
はま

港
こう

に帰
き

着
ちゃく

国
こく

内
ない

で初
はじ

めて感
かん

染
せん

者
しゃ

が死
し

亡
ぼう

政
せい

府
ふ

の専
せん

門
もん

家
か

会
かい

議
ぎ

が感
かん

染
せん

の拡
かく

大
だい

・収
しゅう

束
そく

は

「今
こん

後
ご

、１、２週
しゅう

間
かん

が瀬
せ

戸
と

際
ぎわ

」との見
けん

解
かい

今
こん

後
ご

のスポーツ・

文
ぶん

化
か

イベント開
かい

催
さい

の

自
じ

粛
しゅく

を政
せい

府
ふ

が要
よう

請
せい

全
ぜん

国
こく

の小
しょう

中
ちゅう

高
こう

校
こう

などの臨
りん

時
じ

休
きゅう

校
こう

を

政
せい

府
ふ

が要
よう

請
せい

Ｗ
ダブリュー

Ｈ
エイチ

Ｏ
オー

が感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

はパンデミックと認
みと

める

選
せん

抜
ばつ

高
こう

校
こう

野
や

球
きゅう

大
たい

会
かい

が

中
ちゅう

止
し

に

新
しん

型
がた

ウイルス対
たい

策
さく

で

「緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

」を

可
か

能
のう

とする法
ほう

改
かい

正
せい

が成
せい

立
りつ

東
とう

京
きょう

五
ご

輪
りん

・パラリンピックの延
えん

期
き

を、安
あ

倍
べ

晋
しん

三
ぞう

首
しゅ

相
しょう

と国
こく

際
さい

オリンピック委
い

員
いん

会
かい

のトー

マス・バッハ会
かい

長
ちょう

が合
ごう

意
い

2020年
1月27日 2月3日 10日 24日17日 3月2日 9日 16日 23日 30日

0

1万人

2万人

3万人

6万人

5万人

4万人

※「西
にし

太
たい

平
へい

洋
よう

」には、中
ちゅう

国
ごく

、韓
かん

国
こく

、日
に

本
ほん

、マレーシア、
オーストラリアなどが含

ふく

まれます。

アメリカ

ヨーロッパ

アフリカ

中近東
ちゅうきんとう

東南アジア
とうなん

西太平洋
にしたいへいよう

その他
た

「西
にし

太
たい

平
へい

洋
よう

」地
ち

域
いき

の感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

の大
たい

半
はん

は中
ちゅう

国
ごく

で、
２月

がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

をピークに減
げん

少
しょう

している。３月
がつ

以
い

降
こう

は、ヨーロッパとアメリカで爆
ばく

発
はつ

的
てき

に感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

が増
ふ

えている。

新
し ん

型
が た

コロナウイルスの日
にち

別
べ つ

感
か ん

染
せ ん

者
し ゃ

資料　ＷＨＯ

２
０
２
０
年ね

ん

３
月が

つ

11
日に

ち

、
世せ

界か
い

保ほ

健け
ん

機き

関か
ん（
Ｗ

ダ
ブ
リ
ュ
ー

Ｈエ
イ
チ

Ｏオ
ー

）
の
テ
ド
ロ
ス
・
ア
ダ
ノ
ム
事じ

務む

局き
ょ
く

長ち
ょ
うは

、

「
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
に
よ
る
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
うが

、
世せ

界か
い

的て
き

な
流

り
ゅ
う

行こ
う

を
意い

味み

す
る
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

の
状

じ
ょ
う

態た
い

だ
と

発は
っ

表ぴ
ょ
うし
た
。最さ

い

初し
ょ

に
感か

ん

染せ
ん

が
確か

く

認に
ん

さ
れ
た
中

ち
ゅ
う

国ご
く

は
ピ
ー

ク
が
過す

ぎ
た
が
、
そ
の
後ご

、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
ア
メ
リ
カ
で

感か
ん

染せ
ん

が
爆ば

く

発は
つ

的て
き

に
拡か

く

大だ
い

。世せ

界か
い

の
感か

ん

染せ
ん

者し
ゃ

は
４
月が

つ

４よ
っ
か日

に
１
０
０
万ま

ん
に
ん人
を
突と

っ

破ぱ

し
、
４
月が

つ

５い
つ
か日
現げ

ん

在ざ
い

、
約や

く

１

日に

本ほ
ん

で
も
感か

ん

染せ
ん

が
広ひ

ろ

が
っ
て
い
る
。政せ

い

府ふ

は
、
感か

ん

染せ
ん

が
広ひ

ろ

が
る
ス
ピ
ー
ド
を
抑お

さ

え
る
た
め
に
ス

ポ
ー
ツ
や
文ぶ

ん

化か

イ
ベ
ン
ト
開か

い

催さ
い

の
自じ

粛し
ゅ
くや
、
全ぜ

ん

国こ
く

の
小

し
ょ
う

中ち
ゅ
う

高こ
う

校こ
う

等と
う

の
休

き
ゅ
う

校こ
う

を
要よ

う

請せ
い

し
た
。

　

３
月が

つ

13
日に

ち

に
は
、
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う

対た
い

策さ
く

で
、
首し

ゅ

相し
ょ
うが「
緊き

ん

急き
ゅ
う

事じ

態た
い

」を
宣せ

ん

言げ
ん

す
る
こ
と
が
可か

能の
う

に
な
る
法ほ

う

律り
つ

が
成せ

い

立り
つ

。通つ
う

常じ
ょ
うは

日に

本ほ
ん

国こ
く

憲け
ん

法ぽ
う

の
下も

と

、

す
べ
て
の
人ひ

と

に
保ほ

障し
ょ
うさ

れ
て
い
る
移い

動ど
う

の
自じ

由ゆ
う

な
ど
が

制せ
い

限げ
ん

で
き
る
よ
う
に
な
る
。感か

ん

染せ
ん

が
拡か

く

大だ
い

し
て
い
る
東と

う

京き
ょ
う

都と

な
ど
首し

ゅ

都と

圏け
ん

や
大お

お

阪さ
か

府ふ

な
ど
に
４
月が

つ

７な
の
か日
に
も

緊き
ん

急き
ゅ
う

事じ

態た
い

宣せ
ん

言げ
ん

が
出だ

さ
れ
る
見み

込こ

み
だ（
４
月が

つ

６む
い
か日
現げ

ん

在ざ
い

）。

　

新し
ん

型が
た

ウ
イ
ル
ス
は
、世せ

界か
い

中じ
ゅ
う、す

べ
て
の
人ひ

と

の
暮く

ら
し

を
直

ち
ょ
く

撃げ
き

し
て
い
る
。今こ

年と
し

７
〜
９
月が

つ

に
開か

い

催さ
い

予よ

定て
い

だ
っ

た
東と

う

京き
ょ
う

五ご

輪り
ん

・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
延え

ん

期き

に
な
っ
た
。身み

に
迫せ

ま

る
感か

ん

染せ
ん

に
お
び
え
な
が
ら
、
い
つ
ま
で
自じ

粛し
ゅ
くす
れ

ば
い
い
の
か
、
見み

通と
お

せ
な
い
状

じ
ょ
う

況き
ょ
うが
続つ

づ

く（
最さ

い

新し
ん

の
数す

う

字じ

は
新し

ん

聞ぶ
ん

や
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
確か

く

認に
ん

し
よ
う
）。

１
３
万ま

ん
に
ん人
、死し

者し
ゃ

は
約や

く

６
万ま

ん

３
千ぜ

ん

人に
ん

に
上の

ぼ

る
。感か

ん

染せ
ん

者し
ゃ

数す
う

最さ
い

多た

国こ
く

の
ア
メ
リ
カ
は
27
万ま

ん
に
ん人
を
超こ

え
た
。死し

者し
ゃ

数す
う

は

イ
タ
リ
ア
で
多お

お

く
、１
万ま

ん

５
千せ

ん

人に
ん

以い

上じ
ょ
うに
な
っ
た
。

　

各か
っ
こ
く国

は
感か

ん

染せ
ん

者し
ゃ

の
多お

お

い
国く

に

や
地ち

域い
き

へ
の
出で

入い

り
の
禁き

ん

止し

、ス
ポ
ー
ツ
や
文ぶ

ん

化か

イ
ベ
ン
ト
の
中

ち
ゅ
う

止し

や
延え

ん

期き

、商
し
ょ
う

業ぎ
ょ
う

活か
つ

動ど
う

の
休

き
ゅ
う

止し

や
休

き
ゅ
う

校こ
う

、
外が

い

出し
ゅ
つ

禁き
ん

止し

の
命め

い

令れ
い

や
要よ

う

請せ
い

な
ど

を
出だ

し
て
、感か

ん

染せ
ん

の
拡か

く

大だ
い

を
抑お

さ

え
よ
う
と
し
て
い
る
。経け

い

済ざ
い

活か
つ

動ど
う

に
も
、世せ

界か
い

規き

模ぼ

で
大お

お

き
な
影え

い

響き
ょ
うが
出で

て
い
る
。

新し
ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

世せ

界か
い

的て
き

に
大だ

い

流り
ゅ
う

行こ
う

東と

う

京き
ょ
う

五ご

輪り

ん

も
延え

ん

期き

に

今
こ ん げ つ

月の
ナビゲーター

東
とう

海
かい

大
だい

学
がく

医
い

学
がく

部
ぶ

医
い

学
がく

科
か

基
き

礎
そ

医
い

学
がく

系
けい

教
きょう

授
じゅ

。専
せん

門
もん

は
ウイルス学

がく

。ウイルスが増
ふ

えるのを抑
おさ

える薬
くすり

やワ
クチンを開

かい

発
はつ

する研
けん

究
きゅう

などを行
おこな

っている。

新
し ん

型
が た

コロナウイルスによる感
か ん

染
せ ん

症
しょう

が世
せ

界
か い

的
て き

に大
だ い

流
りゅう

行
こ う

している。流
りゅう

行
こ う

はいつまで続
つ づ

くのか。どんな対
た い

抗
こ う

手
し ゅ

段
だ ん

があるのか。ウイルスについて学
ま な

んで、身
み

を守
ま も

ろう。

中国
8万2447人
（死者数3310人）

韓国
9661人

（死者数158人）

ちゅうごく

にんまん

にんまん

にんまん

にん

かんこく

ししゃすう　　　　にん

ししゃすう　　   にん

ししゃすう　      　 にん

ししゃすう　　   　     にん

スペイン
7万8797人
（死者数6528人）

にんまん

ししゃすう　　      にん

アメリカ
12万2653人
（死者数2112人）

にんまん

ししゃすう　　       にん

イラン
3万8309人
（死者数2640人）

イタリア
9万7689人

（死者数1万781人）

新
し ん

型
が た

コロナウイルスの感
か ん

染
せ ん

者
し ゃ

（２０２０年
ねん

３月
がつ

30日
にち

現
げん

在
ざい

）

日
に

本
ほん

の人
にん

数
ずう

はクルーズ船
せん

の
感
かん

染
せん

者
しゃ

・死
し

亡
ぼう

者
しゃ

を含
ふく

みます。

このほかドイツで約
やく

６万
まんにん

人、フランスで約
やく

４万
まんにん

人、イギリスで約
やく

２万
まんにん

人とヨーロッパ
で感

かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

が爆
ばく

発
はつ

的
てき

に増
ふ

えています。

資料　ＷＨＯほか 日
に

本
ほ ん

2578人
に ん

（死
し

亡
ぼう

者
しゃ

数
すう

６5 人
にん

）

1～100人
にん

101～1000人
にん

1001～10000人
にん

10001～50000人
にん

50000人超
にんちょう

36（死
し

者
し ゃ

千
ぜ ん

人
に ん

）万
ま ん

約
や く

パンデミック発
は っ

生
せ い

（2020 年
ねん

４月
がつ

５
い つ か

日現
げん

在
ざい

）

どうなっちゃうの
かな？　心

し ん

配
ぱ い

ナゼダーマンの子
こ

分
ぶ ん

コビン

感
か ん

染
せ ん

が
広
ひ ろ

がるスピードを
抑
お さ

えることが
大
た い

切
せ つ

だ

２０２０年
ねん

Monthly juniorAERA ● 2020 May 18Monthly juniorAERA ● 2020 May19

あらゆるナゾを追
つ い

究
きゅう

する正
せ い

義
ぎ

の味
み

方
か た

ナゼダーマン

感
か ん

染
せ ん

者
し ゃ 11 3 万

ま ん

人
に ん

約
や く



ウイルスの一
いっ

種
しゅ

「コロナウイル
ス」のなかま。ヒトに感

かん

染
せん

するコ
ロナウイルスとしては、中

ちゅう

東
とう

呼
こ

吸
きゅう

器
き

症
しょう

候
こう

群
ぐん

（Ｍ
マ ー ズ

ＥＲＳ）、重
じゅう

症
しょう

急
きゅう

性
せい

呼
こ

吸
きゅう

器
き

症
しょう

候
こう

群
ぐん

（Ｓ
サ ー ズ

ＡＲＳ）、普
ふ

通
つう

の風
か

邪
ぜ

の原
げん

因
いん

となる４種
しゅ

類
るい

の計
けい

６種
しゅ

類
るい

に続
つづ

き、2019 年
ねん

に新
あたら

しく発
はっ

見
けん

された。ヒトではなく動
どう

物
ぶつ

に感
かん

染
せん

するコロナウイルスもある。

新
し ん

型
が た

コロナウイルス

新
しん

型
がた

コロナウイルスの電
でん

子
し

顕
けん

微
び

鏡
きょう

写
しゃ

真
しん

。白
しろ

黒
くろ

の画
が

像
ぞう

に着
ちゃく

色
しょく

したもので、色
いろ

は実
じっ

際
さい

とは異
こと

なる

アメリカ　国立アレルギー感染症研究所提供

「スパイク」と呼
よ

ばれる突
とっ

起
き

状
じょう

のたん
ぱく質

しつ

で、先
せん

端
たん

が大
おお

きい。細
さい

胞
ぼう

にくっ
ついて侵

しん

入
にゅう

するときにはたらく。

S
エス

たんぱく質
しつ

細
さ い

胞
ぼ う

にくっつき侵
し ん

入
にゅう

する

ひものような形
かたち

をしていて、遺
い

伝
でん

情
じょう

報
ほう

が詰
つ

まっている。ほかの
生
せい

物
ぶつ

の細
さい

胞
ぼう

に入
はい

り込
こ

み、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

をコピーしてなかまを増
ふ

やす。

Ｒ
アール

Ｎ
エヌ

Ａ
エイ

遺
い

伝
で ん

情
じょう

報
ほ う

満
ま ん

載
さ い

の「ひも」

Ｅ
イー

たんぱく質
しつ

Ｍ
エム

たんぱく質
しつ

外
そと

側
がわ

は脂
し

質
しつ

の殻
から

で覆
おお

われ、身
み

を
守
まも

っている。

エンベロープ
身
み

を守
ま も

る殻
か ら

インフルエンザ
ウイルス

コロナウイルス ノロウイルス

新
しん

型
がた

に限
かぎ

らず、コロナウイルスにはすべ
てＳ

エス

たんぱく質
しつ

がある。ほかのウイルス
に比

くら

べて先
せん

端
たん

が特
とく

に大
おお

きいのが特
とく

徴
ちょう

で、
王
おう

冠
かん

のように見
み

えることから、ギリシャ
語
ご

で「王
おう

冠
かん

」を意
い

味
み

する「コロナ」（英
えい

語
ご

な
ら「クラウン」）と名

な

付
づ

けられた。

「コロナ」は
ギリシャ語

ご

で「王
お う

冠
か ん

」

ウイルスは細
さ い

菌
き ん

とどこが違
ち が

う？新
し ん

型
が た

コロナウイルスの特
と く

徴
ちょう

は？

細
さい

菌
きん

と違
ちが

って、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

でなかまを増
ふ

やせないウイルスは、ほか
の生

せい

物
ぶつ

の細
さい

胞
ぼう

の中
なか

に入
はい

り込
こ

み、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の部
ぶ

品
ひん

を大
たい

量
りょう

に複
ふく

製
せい

（コ
ピー）。それを組

く

み立
た

ててつくった子
こ

ウイルスを細
さい

胞
ぼう

の外
そと

へと放
ほう

出
しゅつ

することで増
ふ

える。

ヒトの体
からだ

の中
なか

に入
はい

り込
こ

んで感
かん

染
せん

症
しょう

を引
ひ

き起
お

こす病
びょう

原
げん

体
たい

には、ウ
イルス、細

さい

菌
きん

、真
しん

菌
きん

、原
げん

虫
ちゅう

などの種
しゅ

類
るい

がある。このうちウイルスは
とても小

ちい

さいため、ふつうの顕
けん

微
び

鏡
きょう

では見
み

えず、電
でん

子
し

顕
けん

微
び

鏡
きょう

を使
つか

わなければならない。

感
か ん

染
せ ん

しないとなかまを増
ふ

やせない！

ふつうの顕
け ん

微
び

鏡
きょう

では見
み

えない！

ウイルスの種
しゅ

類
るい

によって、感
かん

染
せん

症
しょう

の感
かん

染
せん

力
りょく

や症
しょう

状
じょう

、致
ち

死
し

率
りつ

などは
異
こと

なる。新
しん

型
がた

コロナウイルスは、今
いま

のところ、季
き

節
せつ

性
せい

のインフルエ
ンザウイルスと比

くら

べて、感
かん

染
せん

力
りょく

も致
ち

死
し

率
りつ

もやや高
たか

いとみられる。

感
かん

染
せん

する経
けい

路
ろ

もウイルスの種
しゅ

類
るい

によって違
ちが

う。新
しん

型
がた

コロナウイ
ルスは、おもに飛

ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

と接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

によるとみられる。一
いっ

般
ぱん

的
てき

に、
麻
ま

疹
しん

（はしか）など空
くう

気
き

感
かん

染
せん

をするウイルスは感
かん

染
せん

力
りょく

が高
たか

い。

ウイルスが体
からだ

のどこで
なかまを増

ふ

やすかも、
ウイルスの種

しゅ

類
るい

によっ
て違

ちが

う。新
しん

型
がた

コロナウ
イルスは、おもに肺

はい

の
奥
おく

のほうで増
ふ

える。

感
か ん

染
せ ん

力
りょく

はインフルなみ、致
ち

死
し

率
り つ

は？

感
か ん

染
せ ん

は「くしゃみ・せき」と「手
て

」から

肺
は い

の奥
お く

でなかまを増
ふ

やす

病
びょう

原
げん

体
たい

ウイルス 細
さい

菌
きん

そ
の
他た

（
真し

ん

菌き
ん

、原げ
ん

虫ち
ゅ
う

な
ど
）

●ふつうの顕
けん

微
び

鏡
きょう

で見
み

えないほど小
ちい

さい（細
さい

菌
きん

の10分
ぶん

の1～100分
ぶん

の1）
●ヒトの細

さい

胞
ぼう

などの中
なか

に入
はい

り込
こ

んで増
ふ

える

●とても小
ちい

さいがふつ
うの顕

けん

微
び

鏡
きょう

で見
み

える
●ヒトの細

さい

胞
ぼう

などに入
はい

り込
こ

まなくても増
ふ

える
ことができる

子
こ

ウイルス
組
く

み立
た

て

子
こ

ウイルス
放
ほう

出
しゅつ

吸
きゅう

着
ちゃく

侵
しん

入
にゅう

複
ふく

製
せい

（コピー）

感
かん

染
せん

症
しょう

名
めい

ウイルス
名
めい

おもな
症
しょう

状
じょう

患
かん

者
じゃ

1
ひ と り

人
から感

かん

染
せん

する人
にん

数
ずう

致
ち

死
し

率
りつ

新
しん

型
がた

コロナウイルスは
肺
はい

の奥
おく

のほうで増
ふ

える

インフルエンザウイルスは
鼻
はな

やのどで増
ふ

える

発
はっ

見
け ん

しづらい！

発
はっ

見
け ん

しやすい！

ウイルスによるいろいろな感
かん

染
せん

症
しょう

の比
ひ

較
かく

麻
ま

疹
しん

（はしか）

麻
ま

疹
しん

ウイルス

発
はつ

熱
ねつ

、せき、
発
ほっ

疹
しん

約
やく

0.2%

12～18人
にん

高
こう

熱
ねつ

、関
かん

節
せつ

痛
つう

、
頭
ず

痛
つう

など

0.1%程
てい

度
ど

（国
こく

内
ない

）

約
やく

2
ふ た り

人

高
こう

熱
ねつ

、肺
はい

炎
えん

、
腎
じん

炎
えん

、下
げ

痢
り

約
やく

35%

1
ひ と り

人前
ぜん

後
ご

高
こう

熱
ねつ

、肺
はい

炎
えん

、
下
げ

痢
り

約
やく

10%

2～4人
にん

高
こう

熱
ねつ

、肺
はい

炎
えん

2～3%

1.4～2.5人
にん

インフル
エンザ

インフル
エンザ
ウイルス
（A

エイ

型
がた

、B
ビー

型
がた

、
C
シー

型
がた

など）

中
ちゅう

東
とう

呼
こ

吸
きゅう

器
き

症
しょう

候
こう

群
ぐん

（M
マ ー ズ

ERS）

M
マ ー ズ

ERS
ウイルス
（M

マ ー ズ

ERS-
C
コーブイ

oV）

重
じゅう

症
しょう

急
きゅう

性
せい

呼
こ

吸
きゅう

器
き

症
しょう

候
こう

群
ぐん

（S
サ ー ズ

ARS）

S
サ ー ズ

ARS
ウイルス
（S

サ ー ズ

ARS-
C
コーブイ

oV）

新
しん

型
がた

肺
はい

炎
えん

（C
コ ビ ッ ド

OVID-19）

新
しん

型
がた

コロナ
ウイルス
（S

サ ー ズ

ARS-
C
コーブイ

oV-2）

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

つばなどが地
じ

面
めん

に
落
お

ちず、水
すい

分
ぶん

が蒸
じょう

発
はつ

して、ウイルスを中
ちゅう

心
しん

とした飛
ひ

沫
まつ

核
かく

と
呼
よ

ばれる小
ちい

さな粒
つぶ

と
なって空

くう

中
ちゅう

を漂
ただよ

い、
口
くち

や鼻
はな

に入
はい

る

くしゃみやせき
などによって飛

と

んだつばから口
くち

に入
はい

る

蚊
か

に刺
さ

されたり、イ
ヌにかまれたり、ネ
コにひっかかれたり
することで感

かん

染
せん

する

空
くう

気
き

感
かん

染
せん

飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

昆
こん

虫
ちゅう

・動
どう

物
ぶつ

感
かん

染
せん ウイルスのつい

た身
み

の回
まわ

りのも
のや食

た

べ物
もの

など
に手

て

が触
ふ

れ、そ
こから口

くち

に入
はい

る

接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

水
すい

分
ぶん

が蒸
じょう

発
はつ

新
しん

型
がた

コロナウイルスのおもな感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

コロナウイルスやインフルエンザウイルス
を覆

おお

っている殻
から

「エンベロープ」は脂
し

質
しつ

で、ア
ルコールや石

せっ

鹸
けん

に弱
よわ

いので、アルコール消
しょう

毒
どく

や手
て

洗
あら

いが有
ゆう

効
こう

だ。一
いっ

方
ぽう

、ノロウイルスはたん
ぱく質

しつ

の殻
から

「カプシド」で覆
おお

われ、アルコール
消
しょう

毒
どく

は効
こう

果
か

が薄
うす

い。

エンベロープは
アルコールや石

せ っ

鹸
け ん

に弱
よ わ

い

ウイルスの感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
うの
原げ

ん

因い
ん

と
な
る
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

に
は
、

細さ
い

菌き
ん

、ウ
イ
ル
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

種し
ゅ

類る
い

が
あ
る
。新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
そ
の

名な

の
と
お
り
ウ
イ
ル
ス
の
一い

っ

種し
ゅ

で
、
な
か
で
も

中ち
ゅ
う

東と
う

呼こ

吸き
ゅ
う

器き

症し
ょ
う

候こ
う

群ぐ
ん（
Ｍマ

ー

ズ

Ｅ
Ｒ
Ｓ
）ウ
イ
ル
ス
ら

と
同お

な

じ「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」の「
新し

ん

型が
た

」だ
。　

　

新し
ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
Ｍマ

ー

ズ

Ｅ
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル

ス
と
同ど

う

様よ
う

、
肺は

い

炎え
ん

を
引ひ

き
起お

こ
す
の
が
特と

く

徴ち
ょ
うだ
。

Ｍマ

ー

ズ

Ｅ
Ｒ
Ｓ
は
発は

っ

症し
ょ
う

者し
ゃ

の
約や

く

３
人に

ん

に
１ひ

と
り人
が
亡な

く

な
る
ほ
ど
致ち

死し

率り
つ

が
高た

か

い
が
、
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感か

ん

染せ
ん

者し
ゃ

の
多お

お

く
は
軽け

い

症し
ょ
うで
、
重

じ
ゅ
う

症し
ょ
う

化か

率り
つ

は
高た

か

く
な
い
。た
だ
し
、高こ

う

齢れ
い

者し
ゃ

や
持じ

病び
ょ
うの
あ

る
人ひ

と

は
重

じ
ゅ
う

症し
ょ
う

化か

し
や
す
い
。感か

ん

染せ
ん

し
て
も
発は

っ

症し
ょ
う

し
な
い
場ば

合あ
い

も
多お

お

い
が
、感か

ん

染せ
ん

力り
ょ
くは
あ
り
、ほ
か

の
人ひ

と

へ
の
感か

ん

染せ
ん

を
広ひ

ろ

め
る
原げ

ん

因い
ん

に
な
る
。

　

新し
ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
お
も
に
肺は

い

の
奥お

く

の

ほ
う
で
増ふ

え
、
肺は

い

炎え
ん

を
引ひ

き
起お

こ
す
と
考か

ん
が

え
ら

れ
て
い
る
。
し
か
し
、感か

ん

染せ
ん

の
有う

無む

の
検け

ん

査さ

は
、

鼻は
な

や
の
ど
で
行お

こ
なわ
れ
る
。
こ
の
た
め
、ウ
イ
ル
ス

を
見み

つ
け
づ
ら
く
、感か

ん

染せ
ん

初し
ょ

期き

の
段だ

ん

階か
い

で
は
、検け

ん

査さ

を
し
て
も
見み

過す

ご
さ
れ
や
す
い
面め

ん

が
あ
る
。

な
お
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
鼻は

な

や
の
ど

で
増ふ

え
る
の
で
、検け

ん

査さ

で
発は

っ

見け
ん

し
や
す
い
。

重じ
ゅ
う

症し
ょ
う

化か

率り

つ

は

高た

か

く
な
い
が

発は

っ

見け

ん

し
に
く
い

突と
つ

如じ
ょ

と
し
て
現あ

ら
わ

れ
た
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
は
ど
ん
な
特と

く

徴ち
ょ
う

が
あ
る
の
か
。

世せ

界か
い

中じ
ゅ
う

の
研け

ん

究き
ゅ
う

者し
ゃ

が
解か

い

明め
い

し
よ
う
と
し
て
い
る
。今い

ま

の
と
こ
ろ
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
を
ま
と
め
て
み
た
。

新し

ん

型が

た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
正

し

ょ

う

体た

い

に
迫せ

ま

る
！

ほかのウイルスと構
こ う

造
ぞ う

を比
く ら

べると……

Ｒ
アール

Ｎ
エ ヌ

Ａ
エ イ

が
８本

ぽ ん

ある
たんぱく質

し つ

の殻
か ら

「カプシド」

エンベ
ロープは

ない

正
しょう

体
た い

を
知
し

ることが、
新
し ん

型
が た

ウイルスから
身
み

を守
ま も

るための
第
だ い

一
い っ

歩
ぽ

だよ
こ

れ
が新
し
し

型
が が

コロナウイルスだ！
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特集新
し ん

型
が た

コロナから身
み

を守
ま も

れ！



人
にん

間
げん

の体
からだ

がもっている、外
がい

部
ぶ

から入
はい

ってきた「異
い

物
ぶつ

」の情
じょう

報
ほう

を覚
おぼ

え、専
せん

用
よう

の武
ぶ

器
き

（抗
こう

体
たい

）をつくって攻
こう

撃
げき

、排
はい

除
じょ

しようとす
るシステム。予

よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

はこのシステムを利
り

用
よう

している。

免
め ん

疫
え き

天
て ん

然
ね ん

痘
と う

デング熱
ね つ

ウイルス

ウイルス

ウイルス

【症
しょう

状
じょう

】発
はつ

熱
ねつ

のあとに赤
あか

いぶつぶつが

顔
かお

・腕
うで

・足
あし

を中
ちゅう

心
しん

にでき、水
みず

ぶくれに

なって激
はげ

しく痛
いた

む

【予
よ

防
ぼう

と治
ち

療
りょう

】19世
せい

紀
き

にワクチンが開
かい

発
はつ

され、1980年
ねん

に根
こん

絶
ぜつ

。人
じん

類
るい

で唯
ゆい

一
いつ

根
こん

絶
ぜつ

に成
せい

功
こう

した感
かん

染
せん

症
しょう

【症
しょう

状
じょう

】発
はつ

熱
ねつ

、頭
ず

痛
つう

、目
め

の奥
おく

の痛
いた

み、筋
きん

肉
にく

痛
つう

、発
ほっ

疹
しん

【予
よ

防
ぼう

と治
ち

療
りょう

】ヒトスジシマカやネッ

タイシマカという蚊
か

に刺
さ

されると感
かん

染
せん

。ワクチンも抗
こう

ウイルス薬
やく

もなし

【症
しょう

状
じょう

】高
こう

熱
ねつ

や頭
ず

痛
つう

などがあるが、ウイ

ルスによって異
こと

なる

【予
よ

防
ぼう

と治
ち

療
りょう

】20世
せい

紀
き

にワクチンを、

21世
せい

紀
き

に抗
こう

ウイルス薬
やく

のタミフルや

リレンザを開
かい

発
はつ

した。数
すう

十
じゅう

年
ねん

に 1回
かい

、

新
しん

型
がた

インフルエンザが出
しゅつ

現
げん

する

ペスト

【症
しょう

状
じょう

】リンパ節
せつ

がはれて痛
いた

み、紫
むらさき

が

かったぶつぶつができる

【予
よ

防
ぼう

と治
ち

療
りょう

】ペスト菌
きん

に感
かん

染
せん

したネ

ズミの血
ち

を吸
す

ったノミが人
ひと

を刺
さ

して

感
かん

染
せん

。ワクチンはない。20世
せい

紀
き

に入
はい

り、

抗
こう

生
せい

物
ぶっ

質
しつ

で治
ち

療
りょう

できるようになった

細
さい

菌
きん

コレラ

【症
しょう

状
じょう

】激
はげ

しい下
げ

痢
り

、嘔
おう

吐
と

、筋
きん

肉
にく

のけい

れん

【予
よ

防
ぼう

と治
ち

療
りょう

】衛
えい

生
せい

環
かん

境
きょう

が悪
わる

い汚
お

染
せん

さ

れた飲
いん

料
りょう

水
すい

などにコレラ菌
きん

は潜
ひそ

む。

19世
せい

紀
き

にワクチンが開
かい

発
はつ

され、抗
こう

生
せい

物
ぶっ

質
しつ

での治
ち

療
りょう

も可
か

能
のう

に

細
さい

菌
きん

インフル
エンザ

風
ふ う

疹
し ん

ウイルス

【症
しょう

状
じょう

】発
ほっ

疹
しん

、発
はつ

熱
ねつ

、リンパ節
せつ

のはれ

【予
よ

防
ぼう

と治
ち

療
りょう

】妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

に風
ふう

疹
しん

にかかる

と赤
あか

ちゃんに影
えい

響
きょう

をあたえる可
か

能
のう

性
せい

がある。日
に

本
ほん

では1歳
さい

と小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

前
まえ

にワクチンを接
せっ

種
しゅ

する

狂
きょう

犬
け ん

病
びょう

ウイルス

【症
しょう

状
じょう

】頭
ず

痛
つう

、発
はつ

熱
ねつ

、水
みず

や風
かぜ

が怖
こわ

い、幻
げん

覚
かく

、呼
こ

吸
きゅう

不
ふ

全
ぜん

など

【予
よ

防
ぼう

と治
ち

療
りょう

】狂
きょう

犬
けん

病
びょう

ウイルスに感
かん

染
せん

している動
どう

物
ぶつ

にかまれたり、引
ひ

っかか

れたりすると感
かん

染
せん

する。ワクチンがあ

るのみ

特
とく

定
てい

の病
びょう

原
げん

体
たい

（細
さい

菌
きん

）がある特
とく

有
ゆう

の感
かん

染
せん

症
しょう

を引
ひ

き起
お

こすことを証
しょう

明
めい

したのがドイツの医
い

学
がく

者
しゃ

ロベ
ルト・コッホだ。彼

かれ

は微
び

生
せい

物
ぶつ

や細
さい

菌
きん

を色
しき

素
そ

で染
そ

めることでうまく
観
かん

察
さつ

する方
ほう

法
ほう

を考
こう

案
あん

。これにより、
コレラ菌

きん

や結
けっ

核
かく

菌
きん

など、感
かん

染
せん

症
しょう

の
原
げん

因
いん

となるさまざまな細
さい

菌
きん

を見
み

つけることができた。

フランスの化
か

学
がく

者
しゃ

ルイ・パスツールは、感
かん

染
せん

症
しょう

を
予
よ

防
ぼう

するワクチン注
ちゅう

射
しゃ

の方
ほう

法
ほう

を開
かい

発
はつ

した。毒
どく

性
せい

の
弱
よわ

まった病
びょう

原
げん

体
たい

をヒトに打
う

つことで、病
びょう

原
げん

体
たい

に対
たい

する抵
てい

抗
こう

力
りょく

（抗
こう

体
たい

）ができる。抗
こう

体
たい

を獲
かく

得
とく

できれば、
その病

びょう

気
き

にかかる可
か

能
のう

性
せい

が低
ひく

くなる。この人
にん

間
げん

の
免
めん

疫
えき

作
さ

用
よう

を利
り

用
よう

し、わざと症
しょう

状
じょう

のとても軽
かる

い病
びょう

気
き

にかからせて、人
じん

工
こう

的
てき

に抗
こう

体
たい

をつくることで、感
かん

染
せん

症
しょう

にかからなくするのがワクチンのしくみだ。

天
てん

然
ねん

痘
とう

やインフルエンザなどの病
びょう

気
き

を引
ひ

き起
お

こす「ウイルス」は、細
さい

菌
きん

より小
ちい

さいため、ふつ
うの顕

けん

微
び

鏡
きょう

では見
み

ることができず、なかなか
発
はっ

見
けん

されずにいた。初
はじ

めてウイルスの結
けっ

晶
しょう

化
か

に成
せい

功
こう

し構
こう

造
ぞう

を明
あき

らかにしたのがアメリカの
生
せい

化
か

学
がく

者
しゃ

であるウェンデル・メレディス・ス
タンリー（1904 ～ 71年

ねん

）だ。
◀
１
９
１
８
年ね

ん

に
流

り
ゅ
う

行こ
う

し
た
新し

ん

型が
た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。当と

う

時じ

は
原げ

ん

因い
ん

が
わ
か
ら
ず
、大だ

い

混こ
ん

乱ら
ん

し
た

「敵
てき

」の正
しょう

体
た い

がわかった

天
て ん

然
ね ん

痘
と う ペスト

確
かく
認
にん
された中

なか
で世

せ
界
かい
最
さい
古
こ
の天
てん

然
ねん
痘
とう
患
かん
者
じゃ
はエジプト王

おう
のラム

セス５世
せい
。天
てん
然
ねん
痘
とう
は、貿

ぼう
易
えき
や戦
せん

争
そう
の発
はっ
生
せい
とともに世

せ
界
かい
中
じゅう
に広
ひろ

まった。インドでは、女
め
神
がみ
・

シータラーが天
てん
然
ねん
痘
とう
の神
かみ
とし

て知
し
られる。天

てん
然
ねん
痘
とう
にかかる

のはこの神
かみ
が怒
おこ
って人

ひと
に乗

の
り

移
うつ
るからといわれ、人

ひと
々
びと
は拝
おが

めば病
びょう
気
き
が治
なお
ると信

しん
じていた。

過
か
去
こ
に３回

かい
、世

せ
界
かい
的
てき
に大
だい
流
りゅう
行
こう
した。

14世
せい
紀
き
のヨーロッパの流

りゅう
行
こう
では人

じん

口
こう
の約
やく
3 分
ぶん
の 1 が死

し
亡
ぼう
したとも。

「悪
あく
性
せい
の空
くう
気
き
」が感

かん
染
せん
源
げん
と信
しん
じられ、

17～ 18世
せい
紀
き
の医
い
師
し
は全
ぜん
身
しん
をガウン

で覆
おお
い、鳥

とり
の頭
あたま
の形
かたち
をしたマスクに

眼
め
鏡
がね
、長
なが
い棒
ぼう
を持
も
って

治
ち
療
りょう
にあたった。ま

たペスト退
たい
散
さん
を祈
いの

るペスト塔
とう
が

建
た
てられた。

↑
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教き

ょ
うの

女め

神が
み

・

シ
ー
タ
ラ
ー

↑エジプト王
おう

ラムセス５世
せい

↑ペスト医
い

←オーストリア
のペスト塔

とう

「敵
てき

」と戦
たたか

う武
ぶ

器
き

ができた①

「敵
てき

」と戦
たたか

う武
ぶ

器
き

ができた②

　
世せ

い

紀き

後こ
う

半は
ん

以い

降こ
う

、科か

学が
く

の
進し

ん

歩ぽ

に
よ
り
、感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う

の
原げ

ん

因い
ん

が
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。そ

し
て
科か

学が
く

者し
ゃ

た
ち
の
絶た

え
間ま

な
い
努ど

力り
ょ
くに
よ
り
、
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う

に
対た

い

抗こ
う

す
る
た
め
の
2
種し

ゅ

類る
い

の「
武ぶ

器き

」を
人じ

ん

類る
い

は
持も

つ
よ

う
に
な
っ
た
。ひ
と
つ
は
、
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
うに
か
か
る
前ま

え

、
感か

ん

染せ
ん

の

予よ

防ぼ
う

策さ
く

と
し
て
使し

用よ
う

す
る
ワ
ク
チ
ン
。も
う
ひ
と
つ
は
、感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
うに

か
か
っ
た
後あ

と

、
治ち

療り
ょ
うに

使し

用よ
う

す
る
抗こ

う

生せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

な
ど

の
薬く

す
りだ
。こ
の
二ふ

た

つ
の
武ぶ

器き

に
よ
り
、
多お

お

く
の
人ひ

と

の
命い

の
ちが
救す

く

わ
れ
た
。一い

っ

方ぽ
う

で
、今い

ま

、世せ

界か
い

で
広ひ

ろ

ま
っ
て
い
る
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
に
有ゆ

う

効こ
う

な
ワ
ク
チ
ン
や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

が
見み

つ

か
っ
て
い
な
い
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

も
数か

ず

多お
お

く
あ
り
、
人じ

ん

類る
い

と
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う

の
戦た

た
かい
は
今い

ま

も
続つ

づ

い
て
い
る
と
い
え
る
。

　
類る

い

の
歴れ

き

史し

は
、病

び
ょ
う

気き

を
引ひ

き
起お

こ
す
細さ

い

菌き
ん

や
ウ
イ

ル
ス
な
ど
の
病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

が
体か

ら
だ
の
中な

か

に
入は

い

っ
て
増ふ

え

る「
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う」と
の
戦た

た
かい
の
歴れ

き

史し

と
も
い
え
る
。

　

病
び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

は
は
る
か
昔む

か
しか
ら
地ち

球き
ゅ
う

上じ
ょ
うに
存そ

ん

在ざ
い

し
、
人じ

ん

類る
い

と

と
も
に
生い

き
て
き
た
。
そ
し
て
、人じ

ん

類る
い

の
文ぶ

ん

明め
い

が
始は

じ

ま
っ
た

こ
ろ
か
ら
、
人ひ

と

々び
と

の
集あ

つ

ま
る
と
こ
ろ
に
も
現あ

ら
われ
て
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う

を
引ひ

き
起お

こ
し
、
数か

ぞ

え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
人ひ

と

の
命い

の
ち
を
奪う

ば

っ

て
き
た
。一い

っ

国こ
く

の
歴れ

き

史し

だ
け
で
な
く
、世せ

界か
い

の
歴れ

き

史し

の
流な

が

れ

ま
で
変か

え
る
こ
と
す
ら
あ
っ
た
。

　

た
だ
、当と

う

時じ

は
原げ

ん

因い
ん

が
わ
か
ら
ず
、天て

ん

体た
い

や
星ほ

し

、太た
い

陽よ
う

の

動う
ご

き
に
よ
っ
て
病

び
ょ
う

気き

が
起お

こ
る
と
か
、
人ひ

と

の
悪わ

る

い
行お

こ
ない
に

対た
い

し
て
神か

み

が
罰ば

つ

を
与あ

た

え
た
な
ど
と
考か

ん
が

え
ら
れ
て
い
た
。

代だ
い

表ひ
ょ
う

的て
き

な
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う

を
見み

て
い
こ
う

細
さ い

菌
き ん

を発
は っ

見
け ん

予
よ

防
ぼ う

のための「ワクチン」

病
びょう

原
げ ん

体
た い

に作
さ

用
よ う

する薬
くすり

病
びょう

原
げ ん

体
た い

の正
しょう

体
た い

のひとつは細
さ い

菌
き ん

予
よ

防
ぼ う

医
い

学
が く

の基
き

礎
そ

をつくった

イギリスの医
い

師
し

アレクサンダー・
フレミングは、感

かん

染
せん

症
しょう

の原
げん

因
いん

となる
細
さい

菌
きん

を殺
ころ

す世
せ

界
かい

初
はつ

の抗
こう

生
せい

物
ぶっ

質
しつ

、ペニ
シリンを発

はっ

見
けん

した。抗
こう

生
せい

物
ぶっ

質
しつ

は、カビや
細
さい

菌
きん

によって作
つく

られ、ほかの微
び

生
せい

物
ぶつ

や細
さい

菌
きん

が増
ふ

えるのを
抑
おさ

えるはたらきを持
も

つ物
ぶっ

質
しつ

だ。フレミングが発
はっ

見
けん

したペ
ニシリンは、約

やく

10 年
ねん

後
ご

にオックスフォード大
だい

学
がく

の研
けん

究
きゅう

者
しゃ

ハワード・フローリー（1898 ～ 1968 年
ねん

）とエルンス
ト・ボリス・チェイン（1906 ～ 79 年

ねん

）によって結
けっ

晶
しょう

化
か

（精
せい

製
せい

）され、治
ち

療
りょう

薬
やく

として大
たい

量
りょう

生
せい

産
さん

できるようになった。
開
かい

発
はつ

当
とう

時
じ

は、第
だい

２次
じ

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

の真
ま

っ最
さい

中
ちゅう

だったため、負
ふ

傷
しょう

した多
おお

くの兵
へい

士
し

がペニシリンによって命
いのち

を救
すく

われた。

細
さ い

菌
き ん

を殺
こ ろ

す抗
こ う

生
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

を発
は っ

見
け ん

した

ロベルト・コッホ
（１８４３～１９１０年

ね ん

）

ルイ・パスツール
（１８２２～９５年

ね ん

）

病
びょう

原
げ ん

体
た い

「ウイルス」を解
か い

明
め いもう

ひとつの

アレクサンダー・フレミング
（１８８１～１９９５年

ね ん

）

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

とどう戦
たたか

った？
「敵

て き

」の正
しょう

体
た い

がわからない

人
じん

類
るい

の10分
ぶん

の１が死
し

んだ 中
ちゅう

世
せい

ヨーロッパで大
だい

流
りゅう

行
こう

19 人じ

ん

人じ
ん

類る
い

が
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う

と
ど
の
よ
う
に
戦た

た
か

っ
て
き
た
の
か
を
見み

て
い
こ
う
。

新
し ん

型
が た

コロナなど
新
あたら

しい感
か ん

染
せ ん

症
しょう

と人
じ ん

類
る い

は
どんな戦

たたか

いをして
いるのかな？

ロベルト・コッホをはじめ、アレクサンダー・フレミングなど、感
かん

染
せん

症
しょう

から人
じん

類
るい

を救
すく

った科
か

学
がく

者
しゃ

の多
おお

くは功
こう

績
せき

を評
ひょう

価
か

され、
ノーベル医

い

学
がく

生
せい

理
り

学
がく

賞
しょう

に輝
かがや

いている。ほかにもどんな人
ひと

がいるのか、調
しら

べてみよう。

（次
つぎ

のページを
見
み

てね）

敵
て き

（病
びょう

原
げ ん

体
た い

）の
侵
し ん

入
にゅう

を防
ふ せ

ぐ武
ぶ

器
き

を
持

も

っているぞ！

感
かん

染
せん

症
しょう

の原
げん

因
いん

が細
さい

菌
きん

である場
ば

合
あい

は抗
こう

生
せい

物
ぶっ

質
しつ

が効
き

くが、病
びょう

原
げん

体
たい

がウイルスの場
ば

合
あい

は、
ウイルスの増

ぞう

殖
しょく

を抑
おさ

える抗
こう

ウイルス薬
やく

が使
し

用
よう

される。

侵
し ん

入
にゅう

してきても、
たたきつぶすぞ！
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特集新
し ん

型
が た

コロナから身
み

を守
ま も

れ！



現時点

患
者
数

時間経過

流行のピークの
時期が遅れ、
患者数が減る何も対策を

しなかった場合
患者の増加の
スピードを
抑える

りゅうこう

じ き おく

たいさくなに

ば あい

かん じゃ ぞう か

おさ

か
ん
じ
ゃ
す
う

げん じ てん けい かじ かん

かん じゃ すう へ

新
しん

型
がた

コロナウイルスの遺
い

伝
でん

子
し

を
調
しら

べたところ、コウモリに感
かん

染
せん

するコロナウイルスとよく似
に

て
いた。このウイルスに感

かん

染
せん

した
コウモリや、コウモリを食

た

べた
ほかの動

どう

物
ぶつ

を調
ちょう

理
り

した際
さい

に付
ふ

着
ちゃく

した血
けつ

液
えき

などを通
つう

じて、ヒトに
感
かん

染
せん

するようになったといった
説
せつ

が出
で

ている。

新
しん

型
がた

コロナウイルスは、飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

や接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

でうつるため、密
みっ

閉
ぺい

された空
くう

間
かん

に人
ひと

が集
あつ

まると、クラスター（小
しょう

規
き

模
ぼ

な感
かん

染
せん

集
しゅう

団
だん

）が発
はっ

生
せい

しやすい。クラス
ターの発

はっ

生
せい

を防
ふせ

ぐために、休
きゅう

校
こう

やイベ
ント自

じ

粛
しゅく

の要
よう

請
せい

などが行
おこな

われる。クラ
スターがいくつも発

はっ

生
せい

したりすると、
オーバーシュート（患

かん

者
じゃ

の爆
ばく

発
はつ

的
てき

急
きゅう

増
ぞう

）の危
き

険
けん

性
せい

が高
たか

まるので、外
がい

出
しゅつ

禁
きん

止
し

など、次
つぎ

の段
だん

階
かい

の措
そ

置
ち

がとられる。

新
し ん

型
が た

コロナウイルスは
コウモリから
ヒトへ？

クラスターと
オーバーシュート

た
研け

ん

究き
ゅ
うの
成せ

い

果か

を
生い

か
し
て
、「
こ
の
ウ
イ
ル
ス
の
構こ

う

造ぞ
う

に
似に

て
い
る
か
ら
、こ
う
い
う
薬く

す
り

が
効き

く
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

な
ど
と
考か

ん
が

え
て
、
ワ
ク
チ
ン
や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

を
必か

な
ら

ず
開か

い

発は
つ

で
き

る
と
思お

も

う
。出

し
ゅ
つ

現げ
ん

し
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
不ふ

治じ

の
病や

ま
い

と
お

そ
れ
ら
れ
た
エ
イ
ズ
も
、
今い

ま

で
は
と
て
も
よ
く
効き

く
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

が
で
き
た
ん
だ
よ
。

そ
う
な
ん
だ
！

新し
ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

は
い
つ
ご
ろ
開か

い

発は
つ

で
き
そ
う
な
の
？

過か

去こ

の
例れ

い

か
ら
考か

ん
が

え
て
、
１
年ね

ん

か
１
年ね

ん

半は
ん

の

う
ち
に
は
、ワ
ク
チ
ン
や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

が
開か

い

発は
つ

さ
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
。
た
だ
し
、効こ

う

果か

が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
も
、
ほ
ん
と
う
に
安あ

ん

全ぜ
ん

か
ど
う
か
、
慎し

ん

重ち
ょ
うに

確た
し

か
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
ら
、実じ

っ

際さ
い

に
広ひ

ろ

く
治ち

療り
ょ
うに

使つ
か

わ
れ
る
ま
で
に
は
少す

こ

し
時じ

間か
ん

が
か
か
る
か

も
し
れ
な
い
。
で
も
、
ほ
か
の
ウ
イ
ル
ス
に
効き

く
治ち

ク
チ
ン
や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

を
開か

い

発は
つ

し
な
き
ゃ
い
け
な
い
な

ん
て
、た
い
へ
ん
だ
！

そ
ん
な
に
怖こ

わ

が
る
こ
と
は
な
い
よ
。人じ

ん

類る
い

に
は
、

こ
れ
ま
で
の
研け

ん

究き
ゅ
うの
積つ

み
重か

さ

ね
が
あ
る
か
ら
ね
。

　

例た
と

え
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
効き

く
タ
ミ
フ
ル
と

い
う
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の

「
Ｎエ

ヌ

Ａエ
イ

た
ん
ぱ
く
質し

つ

」
と
い
う
部ぶ

分ぶ
ん

に
は
た
ら
く
。Ｎエ

ヌ

Ａエ
イ

た
ん
ぱ
く
質し

つ

は
、
ヒ
ト
の
細さ

い

胞ぼ
う

の
中な

か

で
増ふ

え
た
ウ

イ
ル
ス
が
、細さ

い

胞ぼ
う

の
外そ

と

に
出で

る
の
を
助た

す

け
る
。
そ
の

は
た
ら
き
を
妨さ

ま
た

げ
る
か
ら
、
ウ
イ
ル
ス
の
増ぞ

う

殖し
ょ
くを

防ふ
せ

げ
る
。
ほ
か
の
ワ
ク
チ
ン
や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

の
多お

お

く
も
、ウ

イ
ル
ス
に
ど
ん
な
ふ
う
に
は
た
ら
い
て
効こ

う

果か

を
発は

っ

揮き

す
る
の
か
明あ

き

ら
か
に
な
っ
て
い
る
。

　

だ
か
ら
、
新し

ん

型が
た

ウ
イ
ル
ス
が
現あ

ら
わ

れ
て
も
、
こ
う
し

か
も
、
同お

な

じ
ウ
イ
ル
ス
が
変へ

ん

異い

し
て
、
こ
れ
ま
で
効き

い
て
い
た
は
ず
の
ワ
ク
チ
ン
や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

が
効き

か
な

く
な
る
こ
と
も
あ
る
。そ
の
た
び
に
私わ

た
し

た
ち
は
、
そ

の
ウ
イ
ル
ス
の
正

し
ょ
う

体た
い

を
突つ

き
止と

め
、
倒た

お

す
た
め
の
ワ

ク
チ
ン
や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

を
開か

い

発は
つ

し
な
く
て
は
い
け
な
い

ん
だ
。
飛ひ

行こ
う

機き

な
ど
が
発は

っ

達た
つ

し
た
現げ

ん

代だ
い

は
、感か

ん

染せ
ん

が

世せ

界か
い

的て
き

に
広ひ

ろ

ま
り
や
す
い
と
も
い
え
る
よ
。

療り
ょ
う

薬や
く

が
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
も
効き

く
と
わ
か

れ
ば
、
す
で
に
安あ

ん

全ぜ
ん

性せ
い

は
確た

し

か
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
、

す
ぐ
に
使つ

か

え
る
。そ
ん
な
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

を
探さ

が

す
研け

ん

究き
ゅ
うも

進す
す

め
ら
れ
て
い
る
よ
。

そ
れ
は
心

こ
こ
ろ

強づ
よ

い
け
ど
、ワ
ク
チ
ン
や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

が

開か
い

発は
つ

さ
れ
る
ま
で
、ど
う
す
れ
ば
い
い
か
心し

ん

配ぱ
い

だ
な
。

心し
ん

配ぱ
い

す
る
の
は
わ
か
る
け
れ
ど
、お
そ
れ
す

ぎ
る
こ
と
は
な
い
よ
。
私わ

た
し

た
ち
の
体か

ら
だ

に
は
、も
と
も

と
ウ
イ
ル
ス
を
退た

い

治じ

す
る
免め

ん

疫え
き

な
ど
の
し
く
み
が

備そ
な

わ
っ
て
い
る
か
ら
ね
。新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感か
ん

染せ
ん

し
て
も
症

し
ょ
う

状じ
ょ
う

が
出で

な
い
ま
ま
治な

お

っ
て
し
ま
う

人ひ
と

が
い
る
の
は
そ
の
た
め
だ
。
た
だ
し
、
高こ

う

齢れ
い

の
方か

た

や
持じ

病び
ょ
うを
抱か

か

え
て
い
る
方か

た

な
ど
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
退た

い

治じ

す
る
力ち

か
ら

が
弱よ

わ

く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多お

お

い
か
ら
、

亡な

く
な
っ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
る
。
だ
か
ら
、ま

だ
ワ
ク
チ
ン
や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

が
開か

い

発は
つ

さ
れ
て
い
な
い
今い

ま

は
、
感か

ん

染せ
ん

の
拡か

く

大だ
い

を
で
き
る
だ
け
防ふ

せ

い
で
、
重

じ
ゅ
う

症し
ょ
う

化か

す
る
人ひ

と

が
一ひ

と
り人

で
も
少す

く

な
く
な
る
よ
う
に
努つ

と

め
る

こ
と
が
大た

い

切せ
つ

だ
ね
。

感か
ん

染せ
ん

の
拡か

く

大だ
い

や
重

じ
ゅ
う

症し
ょ
う

化か

を
防ふ

せ

ぐ
に
は
、
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
？

新し
ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
特と

く

徴ち
ょ
う

を
正た

だ

し
く

知し

っ
て
、
そ
れ
に
合あ

わ
せ
た
対た

い

策さ
く

を
す
る
べ
き
だ
ね
。

ま
ず
、
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感か

ん

染せ
ん

経け
い

路ろ

は
、
せ

き
や
く
し
ゃ
み
の
つ
ば
が
口く

ち

か
ら
入は

い

る
飛ひ

沫ま
つ

感か
ん

染せ
ん

と
、
手て

に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
口く

ち

か
ら
入は

い

る
接せ

っ

触し
ょ
く

感か
ん

染せ
ん

だ
。
だ
か
ら
、
外が

い

出し
ゅ
つ

先さ
き

か
ら
帰か

え

っ
た
ら
す
ぐ
に
手て

を
洗あ

ら

い
、
ウ
イ
ル
ス
を
洗あ

ら

い
流な

が

そ
う
。
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
弱よ

わ

い
か
ら
、
ア
ル
コ
ー

ル
消

し
ょ
う

毒ど
く

を
こ
ま
め
に
す
る
の
も
お
す
す
め
だ
よ
。

　

ウ
イ
ル
ス
が
マ
ス
ク
の
繊せ

ん

維い

を
通と

お

れ
る
か
ら
効こ

う

果か

が
な
い
と
い
う
人ひ

と

も
い
る
け
れ
ど
、
手て

に
つ
い
た

ウ
イ
ル
ス
が
口く

ち

に
入は

い

る
の
を
防ふ

せ

ぐ
効こ

う

果か

は
あ
る
し
、

自じ

分ぶ
ん

の
つ
ば
が
飛と

ん
で
ほ
か
の
人ひ

と

を
感か

ん

染せ
ん

さ
せ
る

の
を
防ふ

せ

ぐ
か
ら
、マ
ス
ク
は
着つ

け
た
い
ね
。

で
も
、ボ
ク
は
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は
か

か
っ
て
い
な
い
と
思お

も

う
か
ら
、だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
よ
。

そ
う
い
う
考か

ん
が

え
は
い
け
な
い
よ
！　

元げ
ん

気き

だ

と
し
て
も
、
じ
つ
は
す
で
に
感か

ん

染せ
ん

し
て
い
て
、
症

し
ょ
う

状じ
ょ
う

が
出で

て
い
な
い
だ
け
か
も
し
れ
な
い
。そ
ん
な
人ひ

と

で

も
、ほ
か
の
人ひ

と

に
感か

ん

染せ
ん

さ
せ
て
し
ま
う
可か

能の
う

性せ
い

は
あ

る
ん
だ
。も
し
も
高こ

う

齢れ
い

者し
ゃ

や
持じ

病び
ょ
うの

あ
る
人ひ

と

な
ど
に

感か
ん

染せ
ん

さ
せ
た
ら
、
重

じ
ゅ
う

症し
ょ
う

化か

し
て
た
い
へ
ん
な
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
だ
か
ら
、自じ

分ぶ
ん

が

感か
ん

染せ
ん

し
な
い
だ
け
で
な
く
、他た

人に
ん

に
も
感か

ん

染せ
ん

さ
せ
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大た

い

切せ
つ

な
ん
だ
。食

し
ょ
く

事じ

、
睡す

い

眠み
ん

、

運う
ん

動ど
う

を
し
っ
か
り
心こ

こ
ろ

が
け
て
、
重

じ
ゅ
う

症し
ょ
う

化か

さ
せ
な
い
た

め
の
体か

ら
だ

づ
く
り
も
忘わ

す

れ
ず
に
ね
。

は
い
！　

わ
か
り
ま
し
た
！

外
がい

出
しゅつ

先
さき

から帰
かえ

ったら、必
かなら

ず手
て

洗
あら

いやうがいをしよう。新
しん

型
がた

コロナウイルスの場
ば

合
あい

は、特
とく

に手
て

洗
あら

いが大
たい

切
せつ

。手
て

や指
ゆび

につ

いた病
びょう

原
げん

体
たい

は、石
せっ

鹸
けん

を使
つか

って

念
ねん

入
い

りに落
お

とそう。

新
しん

型
がた

コロナウイルスはアル

コールに弱
よわ

いエンベロープ

に囲
かこ

まれた構
こう

造
ぞう

なので（20

ページを見
み

よう）、手
て

を洗
あら

うだ

けでなく、こまめにアルコー

ル消
しょう

毒
どく

をしよう。

私
わたし

たちの体
からだ

にもともと備
そな

わっ

ている、病
びょう

原
げん

体
たい

への免
めん

疫
えき

力
りょく

が

きちんとはたらくように、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

とバランスのとれ

た食
しょく

事
じ

、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

を心
こころ

がけ

よう。

ほとんどのウイルスはマスク

を通
とお

り抜
ぬ

けられるけれど、手
て

についた病
びょう

原
げん

体
たい

が直
ちょく

接
せつ

口
くち

に

入
はい

るのを防
ふせ

ぐほか、自
じ

分
ぶん

のせ

きやくしゃみによる飛
ひ

沫
まつ

を広
ひろ

げないという効
こう

果
か

がある。

エチケットとして
マスクを着

ちゃく

用
よう

十
じゅう

分
ぶん

な
睡
すい

眠
みん

・食
しょく

事
じ

・運
うん

動
どう

を
アルコール消

しょう

毒
どく

も
こまめに

うがいと手
て

洗
あら

いは
念
ねん

入
い

りに

感
か ん

染
せ ん

を 防
ふ せ

ぐために大
た い

切
せ つ

なこと

流
りゅう

行
こう

のピークの患
かん

者
じゃ

数
すう

が増
ふ

えると、病
びょう

院
いん

に
患
かん

者
じゃ

があふれ、医
い

療
りょう

崩
ほう

壊
かい

が起
お

こる。早
はや

めの対
たい

策
さく

で、ピークの時
じ

期
き

を
遅
おく

らせて必
ひつ

要
よう

な医
い

療
りょう

体
たい

制
せい

を整
ととの

え、さらに
ピークの患

かん

者
じゃ

数
すう

を減
へ

ら
して、医

い

療
りょう

崩
ほう

壊
かい

を防
ふせ

ぐ

新
し ん

型
が た

コロナウイルス対
た い

策
さ く

の基
き

本
ほ ん

的
て き

な考
かんが

え方
か た

厚生労働省の資料から

【ウイルス】Ｈ
エイチ

Ｉ
アイ

Ｖ
ブイ

（ヒト免
めん

疫
えき

不
ふ

全
ぜん

ウイルス）

【症
しょう

状
じょう

】あらゆる感
かん

染
せん

症
しょう

にかかりやすくな

り、症
しょう

状
じょう

が重
おも

くなる

【予
よ

防
ぼう

と治
ち

療
りょう

】ワクチンはまだ開
かい

発
はつ

中
ちゅう

だが、

画
かっ

期
き

的
てき

な治
ち

療
りょう

薬
やく

が開
かい

発
はつ

されている

【ウイルス】エボラウイルス

【症
しょう

状
じょう

】感
かん

染
せん

した動
どう

物
ぶつ

の死
し

骸
がい

や、発
はっ

症
しょう

した

患
かん

者
じゃ

の血
けつ

液
えき

・排
はい

泄
せつ

物
ぶつ

などに触
ふ

れると感
かん

染
せん

し、嘔
おう

吐
と

や下
げ

痢
り

が続
つづ

いた後
あと

、全
ぜん

身
しん

から出
しゅっ

血
けつ

【予
よ

防
ぼう

と治
ち

療
りょう

】ワクチンも治
ち

療
りょう

薬
やく

も開
かい

発
はつ

中
ちゅう

エイズ（後こう天てん性せい免めん疫えき不ふ 全ぜん症しょう候こう群ぐん）

エボラ出
しゅっ

血
け つ

熱
ね つ

ウイルスが細
さい

胞
ぼう

にくっつき、
侵
しん

入
にゅう

するときにはたらく
子
こ

ウイルスが細
さい

胞
ぼう

の外
そと

に放
ほう

出
しゅつ

されるときにはたらく

Ｈ
エイチ

Ａ
エイ

たんぱく質
しつ

Ｎ
エヌ

Ａ
エイ

たんぱく質
しつ

Ｎ
エヌ

Ａ
エイ

たんぱく質
しつ

のはたらきを妨
さまた

げ、ウイルスの
増
ぞう

殖
しょく

を防
ふせ

ぐ

タミフル

感か
ん

染せ
ん

症し
ょ
うを
予よ

防ぼ
う

す
る
ワ
ク
チ
ン
や
、治ち

療り
ょ
う

薬や
く

と

い
っ
た「
武ぶ

器き

」も
開か

い

発は
つ

さ
れ
た
の
に
、
ど
う
し
て
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
や
っ
つ
け
ら
れ
な
い
の
？

有ゆ
う

効こ
う

な
ワ
ク
チ
ン
や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

は
、病

び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

ご
と

に
違ち

が

う
か
ら
だ
よ
。例た

と

え
ば
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
に
効き

く
ワ
ク
チ
ン
や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

も
、
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
は
効き

か
な
い
ん
だ
。エ
ボ
ラ
出

し
ゅ
っ

血け
つ

熱ね
つ

の

原げ
ん

因い
ん

と
な
る
エ
ボ
ラ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、
危き

険け
ん

な
ウ
イ

ル
ス
は
今い

ま

も
た
び
た
び
、
人じ

ん

類る
い

の
前ま

え

に
現あ

ら
わ

れ
る
。し

新し
ん

型が
た

ウ
イ
ル
ス
が
現あ

ら
わ

れ
る
た
び
に
新あ

た
ら

し
い
ワ

放
ほう

出
しゅつ

侵
しん

入
にゅう

科か

学が
く

の
進し

ん

歩ぽ

で
多お

お

く
の
ワ
ク
チ
ン
や
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

は
開か

い

発は
つ

さ
れ
た
け
れ
ど
、
今こ

ん

回か
い

の
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
確か

く

実じ
つ

に
効き

く

と
い
う
も
の
は
ま
だ
な
い
。人じ

ん

類る
い

を
苦く

る

し
め
る
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う

の
大だ

い

流り
ゅ
う

行こ
う

が
今い

ま

も
た
び
た
び
起お

こ
る
の
は
な
ぜ
か
。新し

ん

型が
た

ウ
イ

ル
ス
か
ら
身み

を
守ま

も

る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。山や

ま

本も
と

先せ
ん

生せ
い

に
聞き

い
て
み
た
よ
。

最
さ い

近
き ん

、人
じ ん

類
る い

を
脅
おびや

かした感
か ん

染
せ ん

症
しょう

新し

ん

型が

た

ウ
イ
ル
ス
か
ら
身み

を
守ま

も

る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

病び
ょ
う

原げ
ん

体た
い

が
違ち

が

え
ば

有ゆ
う

効こ
う

な〝
武ぶ

器き

〟も
違ち

が

う

今い
ま

は
感か

ん

染せ
ん

拡か
く

大だ
い

と
重じ

ゅ
う

症し
ょ
う

化か

を
抑お

さ

え

〝
武ぶ

器き

〟の
完か

ん

成せ
い

を
待ま

つ
時じ

期き

 「先
せ ん せ い お し

生教えて !」

ウ
イ
ル
ス
の
構こ

う

造ぞ
う

解か
い

明め
い

が

〝
武ぶ

器き

〟の
開か

い

発は
つ

に
役や

く

立だ

つ

正た
だ

し
い
情じ

ょ
う

報ほ
う

を
基も

と

に
対た

い

策さ
く

す
れ
ば

新し
ん

型が
た

ウ
イ
ル
ス
は
怖こ

わ

く
な
い

手
て

洗
あら

いなど、
感
かん

染
せん

しないための
対
たい

策
さく

を忘
わす

れずに！
重
じゅう

症
しょう

化
か

させないため、
　　睡

すい

眠
みん

や食
しょく

事
じ

も
　　しっかりと！

ほとんどのウ
イルスはマス
クの繊

せん

維
い

の間
あいだ

を通
とお

り抜
ぬ

けら
れる

鼻
はな

や口
くち

の横
よこ

に
隙
すき

間
ま

をつくら
ない

タミフルがインフルエンザにはたらくしくみ
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特集新
し ん

型
が た

コロナから身
み

を守
ま も

れ！


